
 

 

 

 

 

 2000年 シドニーオリンピック、マラソンで「金メダル」を獲得した高橋選手の言葉です。 

  は、勇気を与えてくれます。苦しい時にもらった励ましの言葉や、気持ちを楽

にしてくれる言葉は、本当に嬉しいものです。しかし、それとは逆に、憎しみの言葉や人を不快

にする言葉を言われた時には、心が折れてしまいそうになります。 

  「進路」も決まり、これから、「卒業」という節目の時期に。今まで以上にお互いが気遣い、

優しい言葉を掛け合っていけたら、どんなに素晴らしい絆が構築されていくのか、想像してみ

てください。今までに自分が苦しい時、どんな言葉を掛けてもらった時に嬉しかったのか、す

っきりしたのか、そんなことを考えながら残された日々を過ごし、更に仲間意識のあるクラス

にどんどん発展させていって欲しいと願います。 

  また、服装・頭髪 など、三年生としての自覚を持った状態を常に維持してください。 

「その時だけ」ではなく、「卒業式」に臨む時と同じ状態で、過ごして

ください。昨年まで、君たちが見てきたように、後輩の一・二年生は、

「三年生の姿」を見ています。規則正しい学校生活を心がけ、ぶれず

に最後まで突っ走ろう。今日の球技大会は、楽しめましたか？ 

 

■チャレンジして失敗を恐れるよりも、何もしないことを恐れろ。（by 本田宗一郎） 

  ■目的地に辿り着くためには、まず今いるところから離れなければならない 

                                                          （by Ｊ・Ｐモルガン） 

  ■成功する人は、いつも他人を助ける機会を探している。成功しない人はいつも、 

「それは私にどんな得があるの？」とたずねる。（by ブライアン=トレーシー  米作家） 

 

 

 

 

 

16 水 学活 卒業式予行 学活  給食 

17 木 学活 式練 学活 学活 ① 学年集会 ③クラスお楽しみ会 給食 

18 金 第 61 回 卒業式   

西東京市立ひばりが丘中学校  第３学年 学年通信  西東京市立ひばりが丘中学校 

結 実 
令和４年３月 15 日 

No 25 

Rome was not built in a day. 

『人以上やって人なみ。人の倍以上やってようやく……。 

もう走れないほど練習しても一晩寝ると不思議と走れてしまう。』                                

（by 高橋尚子） 



※「後輩｣に、君たちのどんな後ろ姿を見せたいですか？ 

・ひばりが丘中の伝統でもある「自主性」を自分の行動で示し 

ていきたいと思う。また、それを受け継いで繋げていって欲 

しいと思う。（Ｈ） 

・「何もかもできなくなったから諦めるのではなく、次のチャン 

スが訪れるまでに色々対策したり、考えたりして、自分から 

そのチャンスをつかみ取る」という後ろ姿を見せたい。（Ｙ） 

・受験というものが終わった今見せる姿は、落ち着いて、行動している姿です。もし僕が後輩だ 

としたら、このような先輩の姿を見たら、受験が終わっても最高学年としての｢責任｣を感じ 

ます。このようなことが引き継いでいくと私は思います。（Ａ） 

・失敗を恐れずに挑戦し、学び続け、自分を高める姿。 

・自主性を重んじ、やりたいことを最後までやりとげる姿。先 

生方から、卒業式での話を来年度に入ったらされるだろうか 

ら、堂々とした姿を見せたい。（Ｏ） 

・規則を守ること、楽しむときは楽しむという切り替えがしっ 

かりとできている姿を見せたいです。（Ａ） 

・コロナなどで、行事がなくなってしまったけれど、立派に立ち去る姿。（Ｋ） 

・１,2 年違うだけで、こんなことが出来るようになったという成長を伝える。自主的に行動す 

ることが大切だというのを伝える。（Ｉ） 

・受験を通して、３年生はこんなに成長したんだということを示せるよ 

うにしたい。３年生になることの責任や重要性も示したい。（Ｓ） 

・努力は、頑張った分だけ身になるというのを教える姿。（Ｆ） 

・後ろ姿というよりも、自分らの代がひばりの伝統を知っている最後の代だから、自分らを見 

て少しでも引き継いでほしい。（Ｎ） 

・クラスで団結している姿。何かを頑張っている姿。（Ｙ） 

・団結力。1 つのことに対して全力になれるとこ(行事は絶対に勝ってやるというところ)（Ｗ） 

・学級委員などの積極鵜的・主体的に取り組む姿や自分のやらなければいけないことを楽しみ 

ながら頑張る姿を見せたい。（Ｉ） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 格言 】 

 ■人以上やって人なみ。人の倍以上やってようやく……。もう走れないほど練習しても 

  一晩寝ると不思議と走れてしまう。（by 高橋尚子） 

 ■チャレンジして失敗を恐れるよりも、何もしないことを恐れろ。（by 本田宗一郎） 

 ■目的地に辿り着くためには、まず今いるところから離れなければならない 

                                                        （ｂｙ Ｊ・Ｐモルガン） 

 ■ビジネスで成功する一番の方法は、人からいくら取れるかをいつも考えるのではなく、 

   人にどれだけのことをしてあげられるかを考えることである(by デール・カーネギー） 

 ■はじめに習慣を作るのは私達だが、その後は習慣が私達を作る（by ジョン・トライデン） 

 ■そこには何もない。だが、考えた結果が状況を作る。（by シェークスピア） 

 ■自分の心の中で正しいと信じていることをすればよろしい。しても悪口を言われ、しな  

   くても悪口を言われる。どちらにしても批判を逃れることはできない。(by カーネギー)  

 ■この道を行けばどうなるものか危ぶむなかれ。危ぶめば道はなし。踏み出せばその一足  

   が道となる。迷わずにゆけよ、ゆけばわかる。 （by アントニオ猪木） 

 ■何ごとも君しだいだ。心から出来ると信じれば、何だって実現出来るし、できないと思  

   えば、はじめから無理なのだ。（ヘンリー・フォード） 

☆努力したことで得られるものは本当にたくさんある。努力の成果は、 

 ピッチの上だけに現れるものじゃない。例えば、努力する過程での 

 人との出会いも成果のひとつ。人から見れば、気がつかないような 

小さなことであっても、「成長できている」「良くやった」と感じる 

こと、ちっちゃな幸せを積み重ねていくことが大事なんだ。 

                           （長友佑都） 



 ■とにかく今日やってることが３年後の自分をつくるんだという気持ちでやっていかない  

   と、何も始まらないんだな。 （by 落合信彦） 

 ■他人が出す OK より、自分が出す OK を、より高い位置に置こう。（by 中谷彰宏） 

 ■人には「できること」と「できないこと」がありますが、自分で自分の枠をつくってし  

   まって「できない」と思っていることのほうが圧倒的に多い。いままで｢できない｣と 

  思って｢やらなかったこと｣のなかに、どれだけ｢できること｣があったか。（by 村上和雄） 

 ■あなたにできること、できると夢見たことがなにかあれば、それを今すぐ始めなさい。 

   向こう見ずは天才であり、魔法であり、力です。さあ、今すぐ、始めなさい。 

                                                                    （by ゲーテ） 

■世界を動かそうと思ったら、まず自分自身を動かせ。（by ソクラテス） 
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