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「目には見えない心と言葉」

校 長 林 祐 司

私は時々、生徒たちに「耳と、目と、心で聴きましょう」という表現をつかいます。これは、
「聴」という漢字が「耳」「＋（プラス）」「目」「心」を合わせた形になっているためで、小学
校でもときどき使われる言い方です。
あらためて「きく」を私の手持ちの辞書（『現代新国語辞典 改訂新版』学研）で調べてみましたと

ころ、「聞く・・・音や声、話などを耳に感じて理解する。」とあり、さらに「耳を傾けてきく
意では、多く『聴く』とも書く。」となっていました。さらに、別立てで「聴く・・・注意深く
耳を傾けてきく。」との説明もありました。参考として「『聞』は英語の hearに、『聴』は英語の listen
to におおむね対応する。」とも書かれていましたが、英語を習っている中学生にはこのニュアン
スが通じることでしょう。
学校では、生徒に「話す人に顔を向けましょう」と指導しますが、このことにより目と心がプ

ラスされることになります。主体的に耳を傾ける第一歩は、相手の顔を見るところからです。心
は、その場の相手の心情を想像するということでしょうか。人の心を直接見ることはできません
から、どこまで想像できるか、その想像する力が大切になり、相手への配慮や思いやりにつなが
ってきます。
また、言うまでもなく、聴く対象である言葉も目には見えませんが、その一言で傷つくことが

あります。一言で幸せな気持ちになることもあります。「聴く」態度とともに、自分の発した言
葉で相手の心がどうなるのかを想像し、発する言葉に責任をもつ生徒を育成していきたいもので
す。そして、私たち大人も今一度このことについて考え、自らを振り返ることが大切なのではな
いかと思います。

《おやじ倶楽部 職業講話》
本校は、おやじ倶楽部の皆様にいろいろとお力添えをいただいております。９月３０日（土）

は、１年生を対象に職業講話を行っていただきました。各
クラスのテーマは、次の通りです。 HP上では

A組：「バスガイドの仕事を実際にやってみよう」 画像を
B組：「税金の仕組みってどうなっているのだろう？」 割愛しております。
C組：「発電設備を売る！－世界中から材料を集め、世界中の人と協力

する－」
D組：「特別支援学校ってどんなところなんだろう？」
E組：「おじいさん、おばあさんへの介護を体験してみよう」
また１０月１７日（水）には、２年生に、職場体験に向けた職業講話を

行っていただきました。ご多用の中、生徒たちのためにありがとうござい
ます。

《セーフティ教室》
９月３０日（土）のセーフティ教室では、講師に NTT ドコモからスマホ・ケータイ安全教室

インストラクターの＊＊ ＊＊ 様をお迎えし、「スマホ・インターネットの安全な使い方、ネ
ットモラル」と題するご講演をいただきました。また、警視庁田無警察署生活安全課からも警察
官とスクールサポーターの方がお越しくださり、お話をいただきました。
講話の後は、保護者・地域の方と協議会を行いました。ご参加いただいた皆様に感謝申し上げ

ます。

  



《合唱祭》
１０月１５日（月）に、所沢市民文化センターミューズで

合唱祭を行いました。どの学級も、練習の成果を遺憾なく発 HP上では
揮して会場いっぱいに歌声を響かせました。また、いろいろ 画像を
な生徒が、合唱祭の成功に向けて努力しました。 割愛しております。
多くのご来賓や保護者の方にご来場いただきましたこと、

並びにＰＴＡの皆様にご協力いただきましたことに、教職員
一同感謝しております。

《ＳＡＳ研究発表会》
平成２８・２９・３０年度 東京都教育委員会 スーパー

アクティブ指定校の研究発表会を、１０月１８日（木）に行 HP上では
いました。研究主題を「体力向上に向けた効果的なトレーニ 画像を
ングと指導法の研究開発 －全ての生徒が主体的に取り組む 割愛しております。
体育授業の工夫改善－」として３年間行ってきた研究を、授
業実践を含めて発表しました。また、日本ボブスレー・リュ
ージュ・スケルトン連盟ボブスレー強化部長、元全日本バレ
ーボールチームフィジカルコーチの ＊＊ ＊＊ 様による
「ジュニア期に必要な身体を巧みに動かすトレーニング法（身体操作法）」と題する講演をして
いただきました。

《部活動の大会、表彰等》（順不同、敬称略）
◎陸上競技部
◇北区陸上競技選手権大会
・女子中学共通走高跳 第２位 ＊＊ ＊＊
・男子中学共通走高跳 第２位 ＊＊ ＊＊
・女子中学２年 100Ｍ 第４位 ＊＊ ＊＊
・男子中学１年 100Ｍ 第４位 ＊＊ ＊＊
・男子中学２年 1500Ｍ 第１位 ＊＊ ＊＊
◇第 71回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大会（都大会）
・男子２年 1500Ｍ 第６位 ＊＊ ＊＊

◎東京都薬物乱用防止推進西東京市地区協議会表彰
◇薬物乱用防止ポスターの部
・会長賞 ＊＊ ＊＊（＊＊） ・佳作 ＊＊ ＊＊（＊＊）

◇薬物乱用防止標語の部
・佳作 ＊＊ ＊＊（＊＊）

《１１月の主な行事予定》 ＊詳しくは、月予定、学年だより、その他ご案内をご覧ください。

日 曜 行 事 等
１ 木 東京都ふれあい月間・西東京市いじめ防止月間・ひばり月間始

西東京市読書月間始☆１
２ 金 トライ＆チャレンジ（⑥） 弁当持参
３ 土 文化の日 東京都教育の日☆２
５ 月 全校朝礼 教育相談週間（～９日【金】） 安全指導
６ 火 SC ☆３

９ 金 避難訓練
１３ 火 SC
１ 4 水 中学校教育研究会一斉部会（給食なし、午後カット。１年 A 組は研究授業の

ため５校時まであり、弁当持参）
１５ 木 期末考査１日目（給食あり、午後授業なし）
１６ 金 期末考査２日目（給食あり、午後授業なし）
１９ 月 期末考査２日目（給食あり、午後授業あり）
２０ 火 ３年学力テスト SC
２３ 金 勤労感謝の日
２６ 月 生徒朝会 １年脊柱側彎検診
２７ 火 スーパーアクティブスクール実技講習会（①②３年、③④２年、⑤⑥１年、

全学年ジャージ登校） SC
３０ 金 ２年歯科健康教育（②③④）

☆１：読書活動を通じて児童･生徒に豊かな感性や情操を育んでいきます。
☆２：今年度は「オリンピック・パラリンピック教育の推進 ～障害者理解の促進～」がテーマです。
☆３：スクールカウンセラー来校日です。


