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「大掃除のもつ意味」

校 長 林 祐 司

早いもので、２学期最終月の１２月になりました。今年は秋が短く、急に冬が来たよう
な感じがします。これからの季節は、インフルエンザ様疾患に加えノロウイルス等による
感染性胃腸炎の流行も懸念されますので、ご家庭におきましても健康管理には十分に注意
していただくようにお願いいたします。
さて、まもなく迎える年末は、普段は手を入れない箇所を念入りにきれいにし、気持ち

よく新年を迎えるために大掃除を行います。大掃除には、この物理的にきれいにするとい
う目的だけではなく、一年間によくできたところや課題として残ったところを振り返り、
心の中をきちんと整理して新年の目標や決意につなげるという意味合いもあるそうです。
しかし、この振り返りはなかなか難しいものがあります。よくできたところは自分ひと

りの力で成し遂げたように思ってしまいがちですが、実際には自分の知らないところで他
人の力を借りていたのかもしれません。課題として残ったところについては、自分の努力
不足や怠け心が思い出されたり、忘れたいような失敗の記憶が甦ったりしてきます。です
から、そのことについてあまり真剣に考えたくないという気持ちが働きます。また、理由
をつけたり責任転嫁をしたりと、自分自身を納得させる心理が働くこともあるかもしれま
せん。自分自身をごまかして客観的な分析を避けるようになってくると、課題の解決策を
真剣に考えることをしなくなり、やがては課題そのものを正しく認識できなくなる危険性
も出てきます。
「いいことはおかげさま、わるいことは身から出たさび」という言葉がありますが、よ

くできたところ（いいこと）は他の人たちに感謝し、課題として残ったこと（わるいこと）
はその原因が誰のせいでもなく自分にあるのだと厳しくとらえる姿勢が、次の向上につな
がってくるのでしょう。私自身も、形式的・表面的な振り返りから脱却し、自分の成長に
つながる一年のまとめをしていきたいと思います。

《税の作文、税の標語》（敬称略）
多摩武蔵納税貯蓄組合連合会主催の「税の作文」と東村山間税会主催の「税の標語」に

ついて、次の生徒たちの作品が入選となりました。
◎作文
◇多摩武蔵納税貯蓄組合連合会優秀賞

「未来の幸せのために」 ＊＊＊＊（＊＊＊＊）
◇公益社団法人東村山法人会会長賞

「世界一幸せな国の理由」 ＊＊＊＊（＊＊＊＊）

◎標語
◇西東京市教育委員会教育長賞

「考えよう 未来を創る 税の意義」 ＊＊＊＊（＊＊＊＊）
◇東村山税務署長賞

「スマホでも 便利で簡単 ｅ - ｔａｘ」 （＊＊＊＊）

  



《中学生「東京駅伝」大会》（敬称略）
令和２年２月２日（日）に、アミノバイタルフィールド（味の素スタジアム内）・都立

武蔵野の森公園特設周回コースにおいて中学生「東京駅伝」大会が予定されています。東
京都教育委員会主催によるこの大会は、中学生が学校や部活動の垣根を越えて高い目標に
向けて切磋琢磨し、中学校期における健康増進・持久力等の体力向上、公正・協力等の態
度の育成、努力・忍耐力等の精神力の向上に資することを趣旨としています。市町村対抗
で行われ、今年度で第１１回を迎えました。
選考会を経て、市の代表として選ばれた本校の選手を紹介します。
【男子】 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
【女子】 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
１１月２９日（金）に、西東京市役所保谷庁舎で結団式が行われました。大会当日は、

男子は１７人で４２．１９５㎞を、女子は１６人で３０㎞を走ります。

《部活動の大会》（順不同、敬称略）
◎女子ソフトテニス部
◇第６３回東京都中学校ソフトテニス新人大会
・団体戦 ベスト３２（＊＊＊＊）

◎家庭科部
◇第１７回創造ものづくり教育フェア in TOKYO
・「あなたのためのおべんとう」コンクール部門 優秀賞

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
・豊かな生活を創るアイデアバッグコンクール部門 優秀賞
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

・生徒作品部門 奨励賞
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

◎男子バレーボール部
◇第６３回東京都中学校バレーボール新人大会 ベスト１６

《１２月の主な予定》 ＊詳しくは、月予定、学年だより、その他ご案内をご覧ください。

日 曜 行 事 等
２ 月 全校朝礼 安全指導 Ⅲ期時間割始 三者面談始

特別時間割始 午前授業（給食有り、②③カット）部活動再登校 15:00
３ 火 午前授業（給食有り、⑤⑥カット） 部活動再登校 15:00 ＳＣ☆ 1
４ 水 午前授業（給食有り、⑤カット） 部活動再登校 15:00
５ 木 午前授業（給食有り、③⑥カット） 部活動再登校 15:00
６ 金 午前授業（給食有り、④⑥カット） 部活動再登校 15:00

歯科健康教育（２年）
９ 月 午前授業（給食有り、④⑥カット） 部活動再登校 15:00

１・２年三者面談終
１０ 火 ３年午前授業（給食有り、①③カット） ３年三者面談終 ＳＣ

特別時間割終
１２ 木 移動教室保護者会（１年⑥カット）
１３ 金 避難訓練
１６ 月 生徒朝会
１７ 火 西東京市教育委員会 B訪問（特別時間割）
１８ 水 夢未来講演会打ち合わせ（生徒会役員の担当者のみ）
１９ 木 下野谷遺跡出前授業（１年、⑤⑥）
２０ 金 一斉委員会・中央委員会
２３ 月 学校運営連絡協議会
２４ 火 大掃除（ジャージ登校） 学年集会（②１年,③２年,④３年）

時間割変更有り
２５ 水 終業式 ＳＣ
２６ 木 冬季休業始（～１月７日（火））☆２
☆１：スクールカウンセラー来校日です。

☆２：１２月２８日（土）～１月３日（金）は、全日機械警備となります。


