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「未来は今である」                      校 長 井 上 雅 子 

  先月のミラノコルティナオリンピックでは、競技にうちこむ選手の全力の姿、思うような結果

にならなかった時の何年間分かの涙、そして選手を全力で応援するコーチや家族や地元の人々の

姿などから、様々な場面で感動と勇気や元気をもらえたという多くの日本人の声がありました。 

 そして何といっても、フィギュスケートペアで金メダルを獲得した三浦りく・木原龍一ペア

の、ショート 5位からのフリーでの大逆転。誰もがこの大逆転を「最後まであきらめない」とい

う代名詞のように興奮しましたが、私は年下のりく選手が語った言葉が印象に残りました。それ

はショートでリフトの演技が失敗し５位に終わったとき、木原選手は気持ちが落ち込んでしまっ

て立ち直れない状態だったのですが、りく選手は「積みあげてきたものがあるから、まだまだ大

丈夫だ」と強く思っていたというのです。 

 積み上げてきたもの、それはペアになって７年間の練習やら、作り上げた絆、信頼関係など、

たくさんの確かな積み重ねがあるから大丈夫と、自信をもってフリーの最後の演技に臨めたのだ

と思います。 

 さて皆さんは令和７年度が終わるにあたり、積み重ねた確かなものが今ありますか？学習、友

だちとの人間関係、部活動、習い事や地域のチームの活動など、この１年間しっかり積み重ねら

れたかどうか、振り返ってみてください。まだまだ足りなかったなあと思うところは、計画や取

り組み方の見直しをして修正しましょう。 

アメリカの文化人類学者マーガレットミードの言葉、「未来とは今である」 

未来というと、ずっと先のこと、遠い先の漫然としたつかみどころのない先のものと思いがち

ですが。そうではありません。今この瞬間、何をあなたが選択し、どんな行動をするか、その１

つ１つの積み重ねがやがて大きな未来の形を作っていくのです。今、目の前のできることを１つ

１つ、しっかり積み重ねていくこと、今を大切にすることが、皆さんの未来を創ります。令和８

年度に向かって、よりよい締めくくりをしていきましょう。 

令和７年度の終わりにあたり、保護者の皆様、地域の皆様には、本校の教育活動にご協力いただ

き本当に感謝いたします。学校運営協議会、地域コーディネーター、おやじ倶楽部、育成会メタセ

コイア、育成会ひばり、ひばり児童センター、避難所運営協議会、そして本校 PTAなど、多くの方々

にお世話になり、生徒の成長を助けていただきました。心より感謝申し上げ、次年度も変わらぬご

支援をどうかよろしくお願い申し上げます。 

 

■ひばり文化の日 ３月７日（土） 

 校舎内いっぱいに、見ごたえのある力作が並びました。生徒たちは見学中

に、熱心に感想やメモを取る姿が見られ、友達や上級生から作品を通じて多

くのことを学ぶ機会となりました。また舞台での発表では、学年の代表６名

の意見文発表、西東京市英語スピーチフェスティバルの代表生徒の発表、そ

して IJ 学級の「劇と音楽の会」で発表した群読劇をビデオ鑑賞しました。

どの発表も堂々として大変立派で大きな拍手がわきました。一人一人の生徒

が１年間の学習の成果を振り返ると共に、友達や上級生から学ぶ実りある行

事となりました。 



＜意見文発表の代表＞ 

1年生 (1-B)「もっと泣いてほしい」   (1-D)「お菓子との付き合い方」 

2年生 (2-A)「学校にも睡眠を」     (2-D)「エスカレーターから考える本当の思いやりとは」 

3年生 (3-B)「生成 AIの取り扱い説明書」  (3-E)「著作権を、守るために」 

＜英語スピーチフェスティバル参加者の発表＞   (2-D)「Sevun Transfer、One Dream」 

 

 

  

■本校生徒の活躍(敬称略) 

〇東京都公立学校美術展覧会出品者 

美術「プッシュステンド」(3-A) (3-A) (3-D) 

 (3-D) (3-A) (3-A) 

 

技術科「金属加工・ペン立て」(3-B)  (3-B) 



(3-C) (3-C) (3-D)  

家庭科「リサイクル作品」 (2-C) (2-C)  

(2-D) (2-D) 

書道 (3-A) (3-A) 

〇東京都中学校書き初め紙上展 (2-C) 東京都中学校文化連盟会長賞 

〇体育優良生徒 体育優良賞 (3-A) (3-B)  体育努力賞 （3-I） 

〇第 18回中学生レシピコンテスト「オリジナル弁当を作ろう」 

金賞 (1-C)「エネルギー満タン！わくわく弁当」 

金賞 (1-C)「やみつき！韓国弁当」 金賞 (1-D)「ピクニック弁当」 

〇2025年度バスケットボール男子 U17日本代表チームエントリーキャンプ参加 (3-B) 

 

■第 65回卒業式は 3月 19日（木）に行います。大変申し訳ありませんが、卒業生の保護者の方の参加は、一

家庭につき２席までとなっています。どうかご協力をお願いいたします。 

 

■4月当初の主な予定について 

6日(月)着任式・始業式 7日(火)第 66回入学式（3年生はお休みです）9日(木)生徒会入会式、給食開始。 

10日(金)部活オリエンテーション 14日(火)身体計測 23日(木)全国学力・学習状況調査(3年) 

25日(土)学校公開 全校保護者会 学年保護者会 学級懇談会 部活動保護者会  

 

卒業証書には「学校印」と「校長印」が押してあります。割印（縦長の印）は本市の規定に沿って押印

していませんが、卒業証書の効力に問題はありませんのでご安心ください。 


