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「地域に“お返し”の夏に」                 校 長 井 上 雅 子 

FM西東京から「突撃！お昼の学校！」に 2回出演した本校に、

100回記念ベントの参加の要請があり 8月 5日、田無駅北口アスタ 2

階センターコートに、3年生の生徒会長と副会長が収録に行ってい

きました。その時、生徒会二人が次のように話しました。 

ひばりが丘中学校の魅力は「校舎がきれいなところ、生徒が主体

的に動くところ、生徒が授業にまじめに一生懸命取り組むところ、

先生たちが愛情をもって指導してくれるところ」です。また、こん

な風になったらというのは、「PTA、おやじ倶楽部、地域の様々な

方々から職業講話、運動会など行事のお手伝いなどたくさん助けて

もらっているので、生徒が地域にもっと関わり、“お返し”できる

といい」です。 

4年前の 8月にひばりが丘に移転してから、5回目の 2学期を迎え

ました。これまで新しい地域に理解し応援してもらえるようにと、

生徒会や生活委員会によるあいさつ運動、また育成会や施設開放運

営協議会などの行事へのボランティア参加など、積極的に行ってき

ました。また４年目のコミュニティ・スクールとして、地域・保護

者で構成する学校運営協議会の委員の方に学校経営に関わっていた

だいています。特に地域学校協働活動の一つとして、長期休業中の

宿題の支援、そして定期テスト前の試験勉強の支援のため、中原小

運協や育成会の方が学習の見守り体制を作り「ひばりルーム」を開

設しています。また 1学期の終わりには、1年生の家庭科で浴衣の

着付けの学習に、保護者や地域の方が駆けつけてくださり助けてく

ださいました。1年生全員が浴衣を着て日本の着物文化を楽しむこ

とができました。またボランティア委員が行っているベルマークの

仕分けと計算を、地域や保護者の方と一緒に行っています。各小学

校、公民館、児童館に「ひばり応援団」の箱を設置し､ベルマーク

やインクカートリッジなどを本校で回収しています。昨年は、ベ

ルマークで得た収益金を、発展途上国の子どもたちの給食支援の寄

付にあてました。  

そして本校では、夏休み中の地域のボランティア活動を積極的に

推進し、多くの生徒が地域の活動に参加することで地域の方々に本

校の生徒を見守り、育てていただける機会となることを期待してい

ます。さらにそれらの活動により、生徒たちが将来、地域や社会に

貢献できる力を育てたいと考えています。 

まず、8月 3日（日）、中原小地域生涯学習事業中原小運協主

催のバレーボール大会で、バレーボール部の生徒が審判など、大

会運営のボランティアを 1日行いました。また 8月１日(金)、22日(金)には、谷戸小学校地域学校

共同活動主催の谷戸小学校校庭芝生救出大作戦に、応募したボランティアの生徒と部活動（男女バ

定期テスト前のひばりルーム 
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FM 西東京の収録 



レーボール部、男女バスケットボール部、ソフトテニス部、家庭

科部）など 2日間とも 50名もの生徒が参加しました。また、今

年は家庭科部が、地域の方と一緒に製作したお手玉を持って、高

齢者施設を訪問しました。お手玉遊びを通じて生徒たちが高齢者

と交流することができ、さらにお手玉は高齢者施設のリクリエー

ションやリハビリに使ってくださっています。また、ひばりが丘

公民館主催の小学生対象「こわーいお話しを聞く会」のボランテ

ィアとして美術部 20名余りが制作した作品でドッキリの空間を

作るボランティアに数日間参加し、会を盛り上げました。2学期

には、地域の運動会と防災のコラボ行事の第二回「ひばリンピッ

ク」を本校で開催し、第三回「ひばり祭り」が 12月に中原小お

よびひばり児童館で予定されています。どちらも吹奏楽部など多

くの生徒たちがボランティアとして参加し、社会や地域の貢献で

きる人に地域の方に育ててもらう機会となります。このような機

会を積み重ねていく中で､学校が地域のコミュニティの中核とな

り、本校が地域の「おらが学校」となっていくことを期待してい

ます。今後とも地域、保護者の方のご支援をどうかよろしくお願

いします。 

■スタートアップ面談 
2学期始めは、スタートアップ期間を設定し、二者面談を実施

しました。全校生徒一人一人の気持ちを聞き取り、不安やストレ

スに寄り添いながら 2学期をスタートさせます。保護者の方で何

か不安なこと、ご心配なことがありましたら遠慮無くご連絡くだ

さい。  

■生徒の活躍（敬称略） 

【戦後８０年平和大使派遣事業】 ○○(2-D) ○○(3-A)   

市内中高生１２人が広島に派遣され、原子爆弾や戦争の歴史を学

び、平和記念式典に参加しました。９月１４日にタクトホームこ

もれび GRAFAREホールで報告会を行います。 

【吹奏楽部】東京都吹奏楽コンクールＡ組 金賞 

【読書部】夏の文学散歩として日本近代文学館への見学。図書室の蔵書点検のボランティア。 

【美術部】デッサンの学習、美術コンクールへの応募作品の制作。 

 ひばりが丘公民館主催子ども対象講座「こわーいお話を聞く会」ボランティアの参加 

    〇〇(2-C)〇〇(2-C)〇〇○○(2-C)○○(2-D)○○(2-D)○○(2-D) 

【科学部】多摩科学技術高等学校の先生による出前授業。 

【家庭科部】お弁当コンクールへの準備、様々な手芸作品の製作。 

【野球部】夏季ジャイアンツ杯 優勝（都内ブロック選抜大会） 

 11ブロックの代表選手として本校からは、○○(3-D)○○(3-C)○○(3-A)○○(3-B)が代表選手と

して出場しました。 

【サッカー部】市内大会（ブロックシード決め）第三位 

【男女ソフトテニス部】 

西東京市民大会 男子：第一位 ○○(2-A)○○(2-B)ペア 第二位 ○○(2-D)○○(2-C)ペア 

11ブロック新人シード決め大会 第三位 ○○(2-D)○○(2-C)ペア 

夢限大カップ入賞 ○○(2-D)○○(2-C)ペア ○○(2-C)○○(2-C)ペア ○○(1-A)○○(1-C)ペア 

谷戸小の草むしりボランティア 

家庭科部の高齢者施設の訪問 

スタートアップ面談 


