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「意思ある時を刻め ～仲間とともに～」             校 長 井 上 雅 子 

  お正月に、時計のセイコーの広告に目がとまりました。新聞一面に昨

年大活躍した大リーガーの大谷選手の顔があり、そこに「意思ある時を

刻めるか」とありました。令和 6年度の終わりが近づいていますが、今

年度どれだけ「意思ある時を刻めたのか」と問いかけるこの頃です。 

 １月にピーター・フランクル氏の人権学習の講演会で、差別の気持ち

をもつことがないようにするためにはどうしたらよいのかというお話を

うかがいました。ピーター・フランクル氏は、ハンガリー出身ではあり

ますがユダヤ人であるために小さい時からいじめられ、差別を受けてき

ました。でも自分がインドに行った時に、文化や習慣が大きく異なるイン

ドの人たちに偏見の気持ちをもってしまったことを恥ずかしく思ったそう

です。その時にどうしたら自分が差別の気持ちをもたないようにできるか

考えたそうです。そして勇気を出して「Keep Your Heart Open」(心の

門戸を開いて)、声をかけてみる、そして相手には好奇心をもち距離を置

かずに声をかけ、出会いを大切にすることを心に決めたそうです。そして

様々な出会いは人生の中で素晴らしいチャンスなんだと前向きに考えるこ

とにしたそうです。自らの過ちを反省し、考え方や行動を変えていくのは大変勇気のあることで、強い意

思が必要だと思います。 

 さて一年間を振り返ると、授業で自分の意見を発表する時、運動会のリレーでバトンをもらって全力で

走った時、苦手な水泳の授業を受けた時、緊張した試合やコンクールに出場した時、気まずい関係の友達

に話しかけた時、昨日クラスで嫌なことがあったけど次の日登校した時など、皆さんはこの一年間で、た

くさんの勇気を出した意思ある時をもてたのだと思います。その数だけ大きく成長し、皆さんは卒業と進

級をします。そしてその時々に励ましてくれた友達、仲間、家族、先生がそばにいてくれたと思います。

感謝の気持ちをもって来年度に繋げましょう。 

■ひばり文化の日 ３月８日（土） 

 校舎内いっぱいに、見ごたえのある力作が並びました。生徒たちは見学中に、熱心に感想やメモを取る姿

が見られ、友達や上級生から作品を通じて多くのことを学ぶ機会となりました。また舞台での発表では、学

年の代表６名の意見発表、IJ 学級の発表があり、堂々として大変立派で大きな拍手がわきました。一人一

人の生徒が１年間の学習の成果を振り返ると共に、友だちや上級生から学ぶ実りある行事となりました。 



＜意見文発表の代表＞ 

1年生 ○○(1-B)「ゆとりをもった給食を」  ○○(1-C)「人はなぜ推し活をするのか」 

2年生 ○○(2-A)「失敗と仲良くなる」      ○○（2-E）「すべてのメニューをアレルギー表示を」 

3年生 ○○(3-B)「学びの価値」         ○○(3-D)「考える」ことの日常化 

 

■ベルマークで海外の学校給食へ寄付、そして更衣室の時計

2個と昼休み貸出ボール 11個も 

 ボランティア委員会が令和 5 年までに収集し仕分けしたベルマー

クで、生徒のアンケートから希望の多かった更衣室の時計、貸し出し

用ボールをもらうことができました。また昨年から学校と地域で収集

し、地域のボランティアの方々と一緒に仕分けし数えたベルマークや

インクカートリッジ 10000 円分をシエラレオネ共和国における学校



給食プログラムに寄付することができました。学校や地域で収集した、まだ仕分けしていないベルマークがたく

さんあり、これから仕分けし数えてから、コミュニティスクール地域学校協働活動の一貫として、世界の子ども

たちの支援にしていきます。 

■西東京市教育委員会表彰 

〇野球部（ひばりが丘中、田無第三中、田無第四中合同チーム） 

 合同チームの大変さを乗り越え、多摩大会準優勝（多摩地区公立中学

校第一位）の快挙を勝ち取りました。 

〇ひばりが丘中学校おやじ倶楽部 

 おやじ講話や職業講話の実施、学校行事の支援、地域行事のサポート

などの功労が認められました。 

 

■本校生徒の活躍(敬称略) 

〇「考えよう！私たちの快適な住まい」第２８回読後感想文コンクール  

金賞 ○○(1-B) 佳作 ○○（1-A） 

〇東京都公立学校美術展覧会出品者 

美術「プッシュステンド」 

○○(3-A) ○○(3-B) ○○(3-B) ○○(3-C) ○○(3-D) ○○ (3-D) 

技術・家庭「ペン立て」○○(3-A) ○○(3-C) ○○(3-C) ○○(3-B) 

      「リユース作品」○○(2-C) ○○(2-C) 

書道「穏やかな海」○○(3-B) ○○(3-B) 

〇第 17回中学生レシピコンテスト「オリジナル弁当を作ろう」 

金賞 ○○(2-B)○○(2-C)・○○(2-B) 

〇第 24回全国中学校創造ものづくり教育フェア 優秀賞 ○○ 

〇科学部 毎日新聞社主催オリンパス（株）協賛令和 6年度第 65 回自

然科学観察コンクール  

努力賞 ○○、○○、○○・○○・○○・○○・○○・○○のグルー

プ 

〇女子バレーボール部 西東京市一年生大会 準優勝 

〇谷戸公民館主催中高生が企画する防災講座のボランティアに 2年間参加しています。 

 ○○(2-B) ○○(2-B) ○○(2-C) ○○(2-C) ○○(2-D) ○○(3-C)(1年目) 

〇体育優良生徒 体育優良賞 ○○(3-B) ○○(3-C)  体育努力賞 ○○（3-I） 

 

■第 64回卒業式は 3月 19日（火）に行います。大変申し訳ありませんが、卒業生の保護者の方の参加は、一

家庭につき２席までとなっています。どうかご協力をお願いいたします。 

 

■4月当初の主な予定について 

７日(月)着任式・始業式 8日(火)第 65回入学式（3年生はお休みです）10日(木)生徒会入会式、給食開始。 

11日(金)部活オリエンテーション 10日(木)給食開始 15日(火)身体計測 17日(木)全国学力・学習状況調査

(3年) 26日（土）学校公開 全校保護者会 学年保護者会 学級懇談会 部活動保護者会 28日(月)振替休日 

卒業証書には「学校印」と「校長印」が押してあります。割印（縦長の印）は本市の規定に沿って押印

していませんが、卒業証書の効力に問題はありませんのでご安心ください。 


