
西東京市立ひばりが丘中学校 学校だより 

  

     翼 第 9号 令和 7年 1月 13 日発行 

「今年も竹のような強い節をたくさんつくりましょう！」     校長 井 上 雅 子 

あけましておめでとうございます。今年は巳年、蛇は、生

命力があり脱皮をするたびに表面の傷を治していくことから

治療、再生のシンボルとされているそうです。世界の戦争や

紛争が終結し、平和になることを祈りたいです。 

 さて、お正月の門松をあちこちで見る機会があったと思い

ますが、竹は昔から縁起の良い植物とされています。それは

大空に向かってすくすくとまっすぐ伸びるからです。竹です

が、1日にどのくらい伸びるか知っていますか？実は 1日に

数センチからピーク時には 1m も伸びるのです。なぜこんなに

伸びるのかというと、それは竹の節にあります。竹には節がい

くつもあり、その１つ１つの節ごとに伸びるのです。1つの節

が 10cm 伸びれば 2つの節で 20cm、3 つで 30cm 伸びるわけで

す。節が竹の成長の鍵だとわかります。また竹はどんなに強い

風が吹いても押し倒されたり折れることがありません。しなや

かに曲がってもまた元に戻ることができるのも「節」のおかげ

です。竹はこの節を作りながらたくましくしなやかに成長しま

すが、実は、皆さんも毎日の生活の中で「節」を作っているの

です。さて大事な節が作られるのは、いつどんな時でしょう

か。 

 例えば、今日は友達と遊びに行ったから疲れて宿題やるのは

どうするかな、、、でもその時、言い訳しないで自分でやるべ

きことはちゃんとやらなきゃ、よし頑張るぞ、と頑張った時。

プールうまく泳げないから、見学しよう、、、でもこのまま泳げ

ないのは困るからやっぱり一生懸命練習しようと頑張った時。友

達に文句言われてむしゃくしゃしたからもう遊ばない、、、でも僕も文句言ったし、だから友達

にさっきはごめんねと言えた時。部活動で頑張ったのに負けてしまった。あんなに練習したのに

悔しい、部活をやめてしまいたい、、、でもこれまでやってきたことは無駄じゃない、続けてい

ればチャンスはあると思い直した時。いじめられたから、明日学校に行きたくない、、、でもこ

のまま続くのは嫌だし、友達や先生もいるから、私も行動しようと思った時。 

どうでしょう。毎日作る、強くてしなやかな節があれば、皆さんに強風が吹いても倒れないの

だと思います。きっと失敗しても諦めない、思い通りにいかなくてもイライラしない、何度でも

挑戦する、勇気を出して一歩前へ進む力が身に付くはずです。 

皆さんも自分の節を作りながら毎日成長しています。 

さあ、今年も様々なことに挑戦して、強い節を作ってほしいですし、節を作る応援を、今年も

先生達が一生懸命してくれますから、安心して挑戦していきましょう。 

そして 3年生はいよいよ進路決定のためにひと踏ん張りですから、体調管理をしっかりして、

本番で力をしっかり発揮できるようにしましょう。（始業式講話より） 

３学期始業式 



■平和学習の講演会 

 12 月 18 日（水）田無山総持寺の住職 小峰立丸様、（株）ア

スタ西東京 専務取締役 萩原直規氏様 をお招きして、平和学習

の講演会を行いました。お二人は田無の空襲体験二世として戦争

と平和について語り継ぐボランティア活動をされています。1945

年 4 月 12 日の田無の空襲のお話しを中心に、日本の戦争の歴史

やその頃の子どもたちの生活、西東京市内の軍事関係の工場につ

いて、そして現在の世界の戦争について分かりやすくお話しいた

だきました。また豊富な資料や写真をお見せいただき、戦争につ

いて多くのことを知り、そして平和を願う気持ちを強くもつことができる学習になりました。 

 

 

■市内中学校生徒作品展 

毎年行われている市内中学校生徒作品展が「きらっと」で開催されます。国語の習字、美術、

技術家庭科の作品、IJ 学級の作品などが展示されます。ひばりが丘中学校の生徒の作品だけでな

く、市内の他の中学生の力作を見ることができ、刺激を受けることができると思います。これか

ら北多摩地区の美術展覧会や、東京都公立学校美術展（上野東京都美術館開催）も行われます。 

ぜひご覧下さい。 

場所 西東京スポーツ文化交流センター「きらっと」多目的ホール・会議室 

日程 1 月 18 日（土）9時～16 時半  1 月 19 日（日）9時～16 時半 

   1 月 20 日（月）9時～13 時 （20 日の入場は 12 時半まで） 

 ＊混雑の状況に寄っては、入場制限する場合があります。 

■生徒の活躍(敬称略) 

〇美術部 西東京市子育て支援課主催「あなたはいこいーな窓口＠西

東京ポスターデザイン」 

優秀賞 ○○(1-C)○○(1-C) 特別賞 ○○(3-B)  

〇女子バレー部 第 13 回 TAISEI カップ 第三位 

〇男子バレー部 第 19 回 TAISEI カップ 優勝 

〇野球部 八王子招待選抜大会 優秀選手賞 ○○(2-E)   

〇ソフトテニス部 無限大カップ入賞 ○○(1-D)・○○(1-C) ペア 

多摩東部新人大会 ○○（2-B）・○○（2-B）ペア 

〇△△(2-C) 第 13 回 U15 クラブバスケットボールゲームス大会 出場  

〇△△(1-B) 2025 マックアースパインピークカップ 菅平高原ユース選手権大会出場  

 2025 北関東ユース戸倉大会兼第 15 回アルペンユース競技会群馬県大会第一回戦 HEAD CUP 出場 

 今回の平和学習ではなぜか日本が戦争していたのか初めて知り

ました。特に日清・日露・太平洋と勝ち続けたからこそ、人々が

苦しい生活から逃れようとして戦争をしたというのに驚きまし

た。また西東京市でもたくさんの人が戦争によって命を落とした

と知り、戦争はすぐ身近にあったのだと感じました。今もウクラ

イナとロシアやイスラエルとガザなどが戦争しているし、戦争に

ついて考えていかなければいけないと思いました。また平和のた

めに今自分に何ができるのか考えていこうと思いました。 

（生徒会長） 


