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「 今だからこそ、友だちとのつながりを大切に 」   校 長  井 上 雅 子 

 新型コロナウイルス感染の収束しない 3回目の夏休みが終わ

り、2学期が始まりました。夏休み中も部活動や補習教室で頑張る

皆さんを見ることができ、ウイズコロナの中、心と身体を成長さ

せたひばりが丘中学校の生徒たちだと思っています。 

 世界では、ロシアとウクライナの戦争が収束せず、他の地域で

も戦争が危ぶまれる地域や内戦が継続している地域もたくさんあ

ります。10 年以上前、紛争の続くパレスチナの子供のインタビュ

ーの映像で心を打たれたことがあります。パレスチナの少年が自

分の夢という作文に「明日生きていること」と書いたのでした。

あの少年は 20歳を過ぎて大人になっているでしょうか。10年たっ

ても、パレスチナ問題はまだ何も変わっていない、そして新たな

戦争や紛争が起きているこの地球。地球上の人間としてまた大人

として、世界中の子供たちに対して申し訳なくなります。 

 数年前の 6月 23日、沖縄戦が終了した日の沖縄慰霊の日の追悼

式で、石垣市の小学校３年生の増田たけるくんが読み上げた詩があ

ります。「空はつながっているのに どうしてかな どこまでが平

和で どこからがせんそうなんだろう」 

世界の空はつながっているのに、遠い空の下でたくさんの命が失われているのです。私たちができる

ことはそんなにないかもしれません、でも世界の戦争や紛争を心に留めながら、私たちは今、目の前の

私たちのまわりのこと、家族、クラス、学校、地域の人たちの、命と人を大切にすることに心と目を配

りたいです。 

さて、2学期が始まります。自分も人も大切にする、命を大切にするということをしっかり心にもっ

てスタートしましょう。 

「いじめ防止対策推進法」が成立して数年が経ちました。この法律の第四条には「児童等はいじめを

行ってはならない」とあります。さて皆さんの周りでいじめはなくなったでしょうか？心無い言葉、暴

力、仲間はずれで、子どもたちの心を大きく傷つけてしまういじめ。このいじめをなくしていけるのは

私たち自身であるはずなのに、いじめ防止を法律にしなければならなかったことをしっかり考えなくて

はなりません。元宇宙飛行士の毛利さんは、「宇宙から見る地球はとても美しい、そこには国境などな

いのだ」と言っています。沖縄の小学生と同じです。宇宙から地球を振り返って見た毛利さんは、また

こうも言っています。「小さな地球という星の中でいがみ合ったり戦ったりして、さぞ人間はおろか

だ」と。あなたたちそれぞれ一人一人が命の重さ、大切さをしっかり胸に刻んで、2学期もいじめや暴

力のない、一人一人が輝く学校を皆さんの手でつくりましょう。   



■めぐみちゃんメニュー 12 名のメニューが採用されました 

 昨年から始まった西東京市産業振興課の事業で、小中学生が考えた市内産の野菜や果物を使ったメニ

ューが、めぐみちゃんメニュー事業参加飲食店の協力で 8月 31日までの期間限定で販売されました。

今年も、給食でメニューとして採用できるものは、献立に入れていきますので楽しみにして下さい。 

■夏休みの地域ボランティア 

 7 月 23 日、中原小地域生涯学習事業中原小運協主催のバ

レーボール大会でバレーボール部の生徒が審判など、大会

運営のボランティアを行いました。また 8月 4日(木)、18

日(木)、25 日(木)に（18日は雨天中止）谷戸小学校地域学

校共同活動主催の谷戸小学校校庭芝生救出大作戦に本校の

生徒がボランティアで参加しました。応募したボランティ

アの生徒と部活動（男女バレーボール部、男女バスケットボール部、野球部、サッカー部、読書部、家

庭科部）が参加しました。なお、男女バレーボール部は、この夏休みの間、空調の効いた谷戸小学校と

中原小学校の体育館をお借りして練習をさせていただきました。ありがとうございました。  

■生徒の活躍 

野球部 都大会 一回戦 北区立稲付中に 9-2 でコールド勝ち。二回戦では立正大立正に 2-11 で敗退 

    多摩大会 一回戦 日野市立大坂上中に、4-4 タイブレーク 3-2 サヨナラ勝、二回戦は三鷹市

立第四中に 8-9 サヨナラ負けで敗退。 

市内大会（ブロックシード決め）優勝（田無第三中 田無第四中と合同の新チーム） 

吹奏楽部 東京都吹奏楽コンクールＡ組 銀賞 

サッカー部（柳沢中・田無四中と合同チーム） 市内大会（ブロックシード決め）優勝  

読書部 夏の文学散歩として武蔵野プレイスの見学、図書室の蔵書点検のボランティアに参加。 

美術部 上野の西洋美術館を訪れ、絵画や彫刻などを鑑賞した。 

家庭科部「飾り巻き」の調理実習で花の巻き寿司の調理。お弁当コンクール参加、ドレスの製作。 

男女ソフトテニス部 西東京市ソフトテニス連盟主催テニス大会  

    第一位 男子ペア A 第二位 男子ペア B 第三位 男子ペア C 第二位 女子ペア A 

「おべんとう道―MICHI―」 

旬野菜たっぷりマカロニグラタン(1-B) 

西東京コールスローサラダ（2-A） 

夏野菜たっぷりシェパーズパイ(2-A) 

夏野菜ズッキーニ・トマトじゃがいもオムレツ(2-B) 

スライス夏野菜ラタトｳイユ風(2-C) 

茄子のトマトソースグラタン(2-C) 

豚肉と夏野菜南蛮丼(2-D) 

旬野菜も冷製スープ(2-D) 

ころころ梅紫蘇あえサラダ(2-D) 

ジャガイモたっぷり和風キッシュ(2-E) 

「もぐもぐの森」揚げナス＆2種のチーズパスタ（2-C） 

「Trattoria e Pizzeria L’incanto」 

茄子とトマトの夏野菜スパゲッティ(2-E) 

 

 

 

 

 

 


