
 

 

 

 

 

 

 

三 校 交 流 会（保谷中学校にて） 
 

今年度は、保谷中学校の体育館を会場にして、三

校交流会が実施されました。今年度は保谷中、青嵐

中、ひばりが丘中の三校でのバスケットボールの交

流会を行いました。試合前は緊張している様子でし

たが、試合が始まると声をかけあい、パスやシュート

の連携プレーができていました。運動会が終わってか

らバスケットボールの練習をしたため練習時間は少

なかったのですが、中身の濃い練習を続けてきた成

果だと思いました。他の学校と試合を行うことや他の

学校同士の試合を見ることで、自分たちの良いとこ

ろや見習わなければいけないこと（ボール回しや動

きなど）を知ることができました。２１日（金）の多摩

特研球技大会に向けてよい経験になりました。 
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Bチーム                                       C１チーム 

 

C２チーム                                      C３チーム 

 

【お願い】 

明日も気温が高くなる予想ですので、水分は多く持たせ

てください。お弁当は傷みにくいものをお願いします。試合

と試合の間に少しずつ食べることになるかもしれませんの

で、食べやすいおにぎりなどが良いと思います。保冷剤もお

願いします。保冷剤は体を冷やすことにも使います。また、

ペットボトルを凍らせて持ってきてもらってもかまいません。

よろしくお願いします。 

 

 

 

 C４チーム 

☆お知らせ★☆ 

７月から国語科の授業では、書道が始まります。墨汁や筆の確認をしていただき、６月２８日（金）までに準備を

お願いします。 

また、体育科の授業では、水泳指導が始まります。成長もしていると思いますので、水着の確認をお願いします。 


