
～闘魂記～ 
「闘魂」･･･魂をもって闘おうとする気持ち 

西東京市立ひばりが丘中学校第１学年   

第 4 号 ２０２5 年 ７月 18 日（金） 

学年目標 「けじめ」 と 「思いやり」 

 

「 命を守る夏休み 」 
 

 入学して、約４か月、あっ・・・という間の１学期でした。その中で中学生になって多くの初めての経験をし、

成長してきました。常に学年目標である「けじめ」と「思いやり」を意識して学校生活送り、本日をもって１学

期が終了しました。 

さて、皆さんも楽しみにしている夏休みが明日から始まります。そんな夏休みを迎えるにあたって、皆さんに

１番伝えたいことはただ 1 つです。それは「命を守る夏休み」にしてほしいということです。具体的には「NO、

交通事故！NO、熱中症！NO、海・川・山の事故！NO、SNS トラブル！」です。特に SNS 関係では「見知ら

ぬ人に会いに行きトラブルに巻き込まれない！」ように注意してください。夏休みは多くの時間があるからこそ

気が緩み、事故やトラブルに巻き込まれやすいのです。また、自分自身のことや友達関係のことで悩むことがあ

るかもしれません。何か困ったときにはいつでも相談をしてください。そうは言っても、先生や周りの大人には

言いづらいこともあると思いますが、相談できる先はたくさんあります。夏休みのしおりには悩みに応じた相談

先の連絡が載せてあります。苦しいときは一人で抱え込まず、悩みや不安を声に出してほしいと思います。 

充実した夏休みを過ごし、8 月 26 日、一回り成長した元気な姿の皆さんに会えることを楽しみにしています。 

〇２学期初日の時程（8/26） 

 １時間目 学活（始業式、夏休みの振り返り、各教科の宿題、通知表、夏休みのしおりなどの回収） 

 ２時間目 全クラス単元テスト（社会・英語…各２５分） 

 ３時間目 全クラス単元テスト（理科…３０分） 

 ※３時間目終了後、終学活を行い下校します。完全下校は 12 時です。部活動は 14 時再登校です。 

〇２学期初日の持ち物（8/26） 

・筆記用具・２、３時間目の授業道具・上履き・体育館履き・夏休みのしおり・各教科の宿題・朝読書の本 

・キャリアパスポート・通知表の表紙（評価、評定が書かれているものは家庭で保管してください）など 

 

保護者の皆様へお知らせ 

7 月 22 日（月）から三者面談が始まります。今回の三者面談では１学期の学校生活の様子（学習面、生活面

部活や係、委員会活動について、友人関係など）やご家庭での様子、夏休みの過ごし方、生徒本人の悩みや不安

はないかなど、限られた時間の中ではありますが、充実した時間を過ごしていきたいと思います。これに限らず、

ご家庭から聞いておきたいことや相談したいことがあれば何なりとお申し付けください。 

 

「とある先生の日常」 

 C 先生は、今年度ひばりが丘中学校で初めて担任を受けもちます。期待と不安がありながらの４月だったとは

思いますが、今では担任として生徒の相談にも親身になって乗り、クラスを支えています。また、温かい雰囲気

をもちながらも生活面で大切なことは自分の言葉でしっかりと伝えています。そんな C 先生は今後も生徒の成長

を願い、どんな生徒も絶対に見捨てません。 



１学期の思い出 

～ 緊張したけど、中学生の自覚をもつことができた入学式 ～ 

  

～ 毎日のように練習を重ね、全力で臨んだ運動会 ～ 
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