
災害時、谷戸第二小学校 に避難する方へ 

谷戸第二小学校では、大規模災害発生時の避難所として、まず体育館を開放

します。体育館は、体温 37.5 度未満（体調良好）の避難者を対象にした避難

所（第１ブロック）で、避難者ひとりひとりが避難に必要な役割を分担し合

い、学校・行政・地域等と協力しながら、一時的に共同生活をする場所です。 

自分にとって・・・ 

何が「難」で 

何が「安全」なんだろう？ 

「避難」とは「難」を「避」けること。 

自分にあった避難を考えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

谷戸第二小学校人気活動 

☆ドッジボール、 

☆バスケットボール、 

☆鬼ごっこ 

☆マット運動 

☆お楽しみ集会 等々 

♪ここは大好きな場所♪ 

 

私たち小学生が、いつも 

大切に使っている体育館。 

大事に利用してね。 

夕方や土日は、 

バドミントン、 

剣道、新体操等の 

社会教育活動も。 

 

地域住民にとっても 

楽しい場所。 

体育館は、小学生が

体育の授業や集会を

する大切な場所。 

在宅避難できない。 

仮設住宅等の準備が 

できるまで、避難所 

として大事に使おう！ 



受付開始までは、校庭待機。 

整理券の番号順に受付。 
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受付整理券 

№20 

 

 

「実施内容」の実行が難しい場合は、カード配付係に理由を伝え、相談します。 

「実施内容」が完了したら、このカードを持って、カード配付係へ報告に行きます。 

ファイル対応番号 カード通し番号 実施人数 実施場所・確認対象者 

Ｄ① - (1) 50 2 体育館入口付近 

実  施  内  容    ※避難者同士協力して実施    

① 受付準備をする。 

受付用机・椅子の設置。受付用品の準備。 

② 受付作業は、番号順に行う。避難者の受付整理券を受け取り、記載内容を確

認したら、受付番号票と避難者カードを渡す。入室を促す。 

<例> 「靴箱は使えません。 

体育館に入る際は、自分の靴を靴袋に入れて持ち歩きます。」 

注 意 事 項 等 

必ず 2 人 1 組で活動。危機管理（安全管理）のため、単独行動厳禁。 

余震などによる倒壊や頭上からの落下物等に注意。 

 

検温終了！ 

37.5 度未満 

利用届記入!! 

受付番号票 

№5 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 谷戸第二小学校避難広場(校庭)利用届   ※回収係に提出  

避難者氏名（ふりがな） 

谷戸
や と

 第二
だ い じ

 
○○○○年○月○日受付  

体温 利用目的＜該当項目に☑＞ 

自己 

測定値 

３６．５度 

検温係 

測定値 

３６．７度 

□ 避難広場（校庭）利用のみ 

（在宅避難可能） 

☑ 避難所 入所希望 

（在宅避難不可能） 

谷戸第二小学校アクションカード 第 1 ブロック受付係 

 

 

避難者。アクションカードを活用し、 

避難者同士で協力して作業。 
受付係は誰がするの？ 

谷戸第二小学校 

アクションカードは、 

避難場所（校庭・体育 

館等）で、具体的に 

何を行う必要があるか 

を示した災害対応初動 

マニュアルです。 

発災直後の混乱時、 

その役割に就いた人が 

「これを読めば必要な 

行動（アクション）が 

わかる！」となること 

を目指して、現在作成 

中です。避難所開設訓 

練やシミュレーション 

を繰り返しながら検討 

し、改案しています。 

試案（現在作成中） 

見 

本 

災害時に感染症が流行している場合の 



自分の靴は靴袋に入れ 

持って入場 

筆記用具持参 

１~２ｍ 

分担可能な役割 

□検温係 

□誘導係 

□回収係 

□受付係 

□その他 

 

 

 

 

①  世帯代表者氏名  
避難前の住所 

 

②  

入所年月日 ２０  年  月  日 

家

族 

 

避 

難 

者 

の 

み 

氏名
ふりがな

 年齢 性別 
災害時要援護事項 

(病気・母国語等) 

電話  

所属自治会・町内会名  

    家屋の被害状況  

    

親族等の連絡先 

（任意） 

住所 

    氏名 

    世帯主との関係 

    電話 

      

備考 

③  
安否確認のための情報開示（世帯別の氏名及び住所） 

      同意する     同意しない 
登録 ＊ 

④  

退出年月日      ２０   年  月  日 
退所 ＊ 

転

出

先 

住所 

氏名 
在宅 ＊ 

電話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試案（現在作成中） 

○2  ○3  ④ 

舞台 

受付番号票 №1 

○1  

余震も心配だし・・・ 

何人避難してくるかわからないから、 

すぐに荷ほどきはできない。 

しばらく様子を見よう！ 

現在の体調 

□発熱 

□せき 

□のどの痛み 

□鼻水 

□悪寒 

□体の痛み 

□感染症（ ） 

□その他連絡事項 

 

 

氏名（ふりがな） 

 

 

見 

本 

見 

本 

○1   



谷戸第二小学校避難所運営協議会 2023（令和 5）年 7 月 19 日発行（初版） 

発災時、 

最初の公助は、避難場所の提供 

避難所開設作業は自助・共助 
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総務本部 

食品保管エリア 生活物資保管エリア 
ステージ 

運搬・配給 

エリア 

避難者 

専用スペース 

10 区画 

避難者 

専用スペース 

10 区画 

避難者 

専用スペース 

３区画 

出

入

り

口 

出

入

り

口 

出

入

り

口 

入 口 

出入り口 

プ 

｜ 

ル 

体

育

倉

庫 

出 口 

第１ブロック受付 

体育館利用計画 

回収係 

⚠ 避難所の専用スペースは、 

１区画 2ｍ✕２ｍ程度。 

⚠ 専用スペースの振り分け 

は、本部が決定。 

共同生活のはじめ 
自助・共助・公助ってなんだろう？ ～体育館編～


