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夏休みが終わりました。夏ばてなどしませんでしたか。夏の疲れも出てくるころです。一日も早く、体の調子をよい状態に戻しましょう。 

まだまだ蒸し暑い日が続きそうです。食事と睡眠をしっかりとって体調を整え、引き続き、こまめな水分補給を心がけるようにしましょう。 
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給食委員会の活動で9月の献立を考えました。 

それぞれのグループで旬の食材を取り入れ、栄養バランスを考え、調理方法や 

味付けを工夫しました。  

【各学年の給食委員が考えた献立紹介】 

✿4日（水）５年生：油麩丼は、宮城県仙台市の麩を使った丼です。 

他にも、宮城県の食べ物をたくさん使いました。 

はじめての委員会で頑張って取り組みました。 

✿6日（金）6年生：秋の訪れを感じる献立にしました。 

体の中から温まると心も温まります。 

 

９月９日は五節句の一つ「重陽の節句」です。旧暦の９月

９日は、現在の暦では10月中旬ごろに当たり、ちょうど菊の

花が咲く時期であったことから、「菊の節句」とも呼ばれます。 

旧暦８月15日の十五夜は「中秋の名月」と呼ばれ、夜空に浮かぶ月を眺めながら、収

穫に感謝してお祝いする風習があります。中秋の名月は、別名で「芋名月」ともいい、里

いもをお供えしたり、里いも料理を食べたりする習慣もあります。 

 
2024年の十五夜は９月17日です。 
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夏から秋にかけては、台風が特に多く発生する時期です。停電や断水

を想定して、水や食料品を準備しておきましょう。日常的に、食料品を

少し多めに買い置きし、使ったら買い足す「ローリングストック」を実

践することで、無理なく備えることができます。 

●ポリ袋、ラップ、アルミホイル、

ウェットティッシュ、 

使い捨て容器など。 

●カセットコンロ・ 

ボンベ。 

 

●１人１日３リットル×

３日分以上必要。 

 

●賞味期限が切れる前に

消費する。 

●古いものから使う。 

 

●家族の人数や好み、 

栄養バランスを考える。 

●使った分を買い足す。 

 

●食べ慣れているもの。 

●保存性の高いもの。 

●調理不要で食べられる

もの。 


