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梅雨が明けると厳しい暑さが続きます。暑い日が続くと食欲が落ちやすくなりますが、より充実した日々を過ごすために｢運動、栄養、睡眠｣の生活習慣を整え、バランスの良い

食事とこまめな水分補給を心がけ、元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：正しく
た だ   

配膳
はいぜん

をしよう 

給食のお手伝い大作戦（生活科） 
1年生  

その①グリンピースの豆だし  

グリンピースの栄養の話をしっかり聞いた後、いざ作業です。 

ぴかぴかしたさやの中には、かわいいグリンピースがきれいに並んでいます。 

さやをあける時のポリッ、パリッと音も耳を澄まして楽しみました。 

 

 その②そらまめの豆だし 
給食で使うたくさんの「そらまめ」を 

さやから出しました。さやの外側や内側の 

感触や豆の数や香りを確かめました。 

その③枝豆のさやとり 
「えだまめ」のさやを枝からはずしました。西東京市の地場農家：中野さんの畑で 

採れた新鮮な枝豆です。枝から外すのは、力とコツが必要でみんなとても頑張ってくれました。 

  

２年生 とうもろこしの皮むき 
2年生は「とうもろこし」の皮むきです。 

１枚ずつ、上の皮から順番にむいていきました。 

これも、西東京市の地場農家：中野さんが 

皆さんに甘くておいしいとうもろこしを 

食べてほしいと、朝4時に収穫してくれ 

ました。 

 

２年生 生活科 梅ジュース作り  
中庭に梅の木があります。その枝を叩いて落とし、みんなで収穫しました。洗った梅を冷凍してから梅ジュースの仕

込みです。梅の実を収穫した時の様子や香りと、冷凍した時の様子や香りを比較してスケッチもしました。大切に梅を

みんなで瓶に入れました。出来上がるまで毎日楽しく観察をし、おいしくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

給食委員会「食育月間活動」 
6月の食育月間にむけて、4月から作成していたポスターを各教室などに掲示しました。 

6月19日の食育の日には、委員会集会にて全員でスライド発表しました。 

 

先月の 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県・茨城県 こまつな 西東京市 にんじん 千葉県 ごぼう 熊本県

玄米 島根県 とうもろこし 西東京市 そらまめ 宮城県 しょうが 高知県

豚肉 群馬県・茨城県 きゅうり 西東京市・千葉県 にら 茨城県 にんにく 青森県

鶏肉
岩手県・鹿児島県・

宮崎県・茨城県 キャベツ 西東京市・群馬県 レタス 長野県 さやいんげん 千葉県

きびなご 長崎県 大根 西東京市 赤ピーマン 茨城県 長ねぎ 茨城県

いか 青森県 えだまめ 西東京市 もやし 栃木県 ミニトマト 愛知県

ちりめんじゃこ 兵庫県 ズッキーニ 西東京市・群馬県 とうがん 愛知県 河内晩柑 愛媛県

ムロアジ 東京都新島 玉ねぎ 西東京市・兵庫県 絹さや 千葉県 バレンシアオレンジ 和歌山県

じゃがいも 長崎県 トマト 西東京市 白菜 長野県 メロン 茨城県

６
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地

熱中症は“いつでも・どこでも・誰でも”発症する可能性があり、重症化すると命を落とすこともあります。熱中症予防

のために、日ごろから体調を整え、こまめな水分補給を心がけることが大切です。また、睡眠不足や朝ごはん抜きの人は、

熱中症のリスクが高まります。早寝・早起きをし、必ず朝ごはんを食べましょう。 

のどが渇いた 

と感じる前に 

飲む 

 

コップ１杯

程度をこま

めに飲む 

 

 

汗をたくさん 

かいたときには 

塩分も一緒にとる 

 

水分補給の基本は水や麦茶で、汗をかいたときには

スポーツドリンクなども利用しましょう。 

ペットボトルは、飲みか

けのまま放置すると細菌

が増えます。早めに飲み

切るようにしましょう。 

 

 

水筒は、パッキン類を取

り外して、それぞれ洗剤

でよく洗い、しっかり乾

かしましょう。 

 


