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元
げん

気
き

いっぱいの新
し ん

入
にゅう

生
せい

を迎
むか

え、新
し ん

学
がっ

期
き

の給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まります。学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

のバランスのとれた食
しょく

事
じ

を先
せん

生
せい

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
し ょ

に食
た

べながら、いろい

ろなふれあいの中
なか

で心
こころ

とからだの健
けん

康
こ う

を増
ぞう

進
し ん

させ、体
たい

位
い

の向
こ う

上
じょう

を図
はか

ろうとするものです。安
あん

全
ぜん

でおいしく、楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

を目
め

指
ざ

してまいりますので、

ご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿給食費について✿ 
 
＊ 西東京市では、コロナ禍における原油価格・物価高騰への対策として、保護者の皆様の

負担を増加させることなく市立小中学校における学校給食の質と量を保ち、安定的に

実施するため、令和４年度７月から小中学校に対し給食食材等の購入費用の一部を補

助しています。 

  令和５年度においても、４月１日から翌年３月３１日までの間に提供される学校給食に

使用する給食食材等の購入費について、児童１食あたり２０円～２３円（１食単価の８％

に相当する額）を補助します。保護者の皆様にお支払いいただく給食費に変更はあり

ません。 

  保護者の皆様にお支払いいただく給食費と市からの補助金を有効に使用し、安全・安

心な給食を提供してまいりますので、今後ともご理解ご協力のほどよろしくお願いい

たします。 

＊ 給食費は食材料の購入に充てていますので、未納がないようご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

＊ １回の引き落としにつき、10円の手数料がかかります。 

＊ 第１回目の引き落としは、５月８日（月）です。４・５月分まとめての引き落としとなりま

す。口座へのご入金をお願いいたします。5月の引き落としの際に、口座登録手続きが

されていなかったり、入金がなかったりする場合には、６月に合わせて引き落とすこ

とになります。 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 玉ねぎ 北海道 にら 茨城県 きゅうり 群馬県

豚肉 群馬県・秋田県 じゃがいも 長崎県・鹿児島県・北海道 もやし 栃木県 赤パプリカ・黄色パプリカ 茨城県

鶏肉 岩手県・鳥取県 しょうが 高知県 れんこん 茨城県 セロリ 静岡県

さけ ロシア にんにく 青森県 ほうれん草 西東京市・千葉県・茨城県 パセリ 千葉県

たこ 北海道 ごぼう 青森県 小松菜 西東京市 さやいんげん 沖縄県

銀さわら ニュージーランド 長ねぎ 茨城県 ブロッコリー 愛知県・群馬県 せとか 愛媛県

クジラ 山口県 大根 静岡県・神奈川県・千葉県 白菜 群馬県・茨城県 りんご 青森県

にんじん 千葉県・徳島県 キャベツ 愛知県・神奈川県 里芋 新潟県 いちご 栃木県・群馬県・静岡県

３
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地

学　年 月　額 ５月の引き落とし金額

１年 ４，３７０円　+　１０円 ７，１５２円　+　１０円

２年 ４，３７０円　+　１０円 ８，６７６円　+　１０円

３・４年 ４，６４０円　+　１０円 ９，２７０円　+　１０円

５・６年 ４，９００円　+　１０円 ９，７６５円　+　１０円

 地
ち

域
いき

でとれる旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を中
ちゅう

心
しん

と

し、なるべく国
こく

産
さん

の

ものを使
し

用
よう

していま

す。 

 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

、世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

など、

バラエティーに富
と

ん

だ献
こん

立
だて

作
づく

りを心
こころ

がけ

ています。 

 文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

が定
さだ

める

「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

」

に基
もと

づき、１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な

栄
えい

養
よう

の３分
ぶん

の１程
てい

度
ど

がと

れるようにしています。 

 野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

は流
りゅう

水
すい

で３回
かい

以
い

上
じょう

洗
あら

い、生
なま

で食
た

べる果
くだ

物
もの

やミ

ニトマトなどを除
のぞ

き、すべて加
か

熱
ねつ

調
ちょう

理
り

しています。また、食
しょく

材
ざい

を汚
お

染
せん

しないよう、エプロン

を使
つか

い分
わ

けるなど、衛
えい

生
せい

管
かん

理
り

に 

は細
さい

心
しん

の注
ちゅう

意
い

を 

払
はら

っています。 


