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一年の終わりの１２月のことを「師走」と言います。この師走の語源の一つに、僧侶が仏事で走り回る忙しさという意味があります。児童の皆さんも何かと忙しい季節です。また、寒さ

や空気の乾燥で風邪やインフルエンザが流行しやすい季節でもあります。年末・年始で生活リズムが崩れがちです。美味しく食べてしっかり栄養をとり、運動と睡眠を確保し健康に過ご

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産業振興課では、地産地消（地域で生産されたものがその地域で消費されること）を推進する「めぐみち

ゃんメニュー事業」の一環で、市内小中学校の児童生徒から、市内産農産物を使用したメニューを募集し、

市内の飲食店で商品化して期間限定で販売をしました。今月の給食では、谷戸第二小学校のたくさんの応募

メニューの中から、「おいしいゆずサラダ」を実施します。料理に使用している野菜はできるだけ西東京市で

採れたものを予定しています。 

 

全国学校給食ホタテ提供事業（森町）のお知らせ 

12/8（金）ホタテデー 

北海道森町の水産加工業者は、水産物の輸出減少に

より、深刻な影響を受けています。そこで、森町では

町内事業者支援の一環として、町内業者からホタテを

買い取り、全国の学校給食に無償で提供する事業が行

われました。 

西東京市教育委員会ではこの取組に賛同し、このた

び、北海道産のホタテを西東京市の学校給食に約

15,500 食、無償で提供していただくこととなりまし

たので、12/8（金）をホタテデーとして、西東京市立

小中学校給食で使用します。 

本校では「ホタテフライ」を提供する予定です。森

町のホタテの味を楽しみにしていてください。 

 ◎ホタテについて  

 北海道産ホタテ貝柱 冷凍   原産地 北海道産    

加工地 森町 

 特徴  北海道の大自然が生んだ良質なホタテを瞬間

冷凍しています。鮮度そのままに本来のおいし

さを味わっていただけます。 
※森町商工労働観光課からの情報提供 

 

こまめに手を

洗う 

早寝・早起きを心がける 冬が旬の野菜や果物

を取り入れる 

適度に体を動かす 朝・昼・夕の３食を

欠かさず食べる 

牛乳、飲んでいますか？ 

寒くなると、牛乳の飲み残しが多くなります。また、

休みの期間は牛乳を飲まない食生活になりがちです。 

夜更かししてしまい朝に起きることができず、朝と昼

が兼用の食事になってしまったなど、生活のリズムが乱

れがちです。すると、食事のリズムだけでなく、栄養摂

取にも悪影響が出てしまいます。栄養面にも気を配り、

毎日を健やかに過ごしましょう。 

 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県・茨城県 じゃがいも 北海道 小松菜 西東京市 ピーマン 茨城県

豚肉 群馬県 にんじん 西東京市・北海道・千葉県 ほうれん草 西東京市 えのき 長野県

鶏肉 岩手県 キャベツ 西東京市・愛知県 里芋 西東京市 エリンギ 長野県

ぶり 長崎県 大根 西東京市 ブロッコリー 西東京市 なめこ 山形県

ししゃも アイスランド/山口加工 長ねぎ 秋田県・栃木県 セロリ 西東京市 もやし 栃木県

ちりめんじゃこ 兵庫県 きゅうり 千葉県 しょうが 高知県 ごぼう 青森県

さば 北海道 さつまいも 新潟県 にんにく 青森県 しめじ 長野県

れんこん 茨城県 にら 茨城県 水菜 茨城県 りんご 長野県

玉ねぎ 北海道 春菊 茨城県 赤ピーマン 茨城県 みかん 西東京市
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