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だんだんと秋が深まってきました。朝夕と昼間の気温差が激しいため体調を崩しがちです。何をするにも食べることは基本となります。「食欲の秋」と呼ばれるだけあって、 

色々な食べものが旬を迎えます。美味しく食べてしっかり栄養をとり、運動と睡眠を確保し健康に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：好き
す  

きらいせずに食べ
た  

よう 

産業振興課では、地産地消（地域で生産されたものがその地域で消費されること）を推

進する「めぐみちゃんメニュー事業」の一環で、市内小中学校の児童生徒から、市内産農

産物を使用したメニューを募集し、市内の飲食店で商品化して期間限定で販売をする予定

です。 

 給食では、谷戸第二小学校のたくさんの応募メニューの中から、「めぐみオムレツ」と、

「にしとうきょうサラダ」を実施します。 

これらの料理に使用している野菜は西東京市で採れたものを予定しています。 

 

ここ数年で、「SDGs」という言葉をよく目にするようになりました。SDGsとは「持続可能な開発目標

（Sustainable Development Goals）」を略した言葉で、国際連合に加盟する193の国々が、2030年までに

達成すべき17の目標です。現在、世界では気候変動、飢餓、紛争、感染症など、さまざまな課題を抱えています

が、これらを解決し、世界中のすべての人びとが、安心して暮らし続けられる社会を目指すものです。 

地産地消を推進して

います 

安心して食べられるよう

衛生的に調理しています 

 

みんなで同じものを 

食べることができます 

 

栄養バランスを考えた

献立を提供しています 

自分が食べられる量

を盛り付ける 

食器を大切に使う 給食から、バランスの 

よい食事について学ぶ 

 

食べられる人は、なるべく残

さず食べる 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 玉ねぎ 北海道 じゃがいも 西東京市・静岡県 里芋 千葉県

豚肉 群馬県 にんじん 北海道 小松菜 西東京市 ピーマン 茨城県

鶏肉 岩手県 長ねぎ 秋田県 なす 栃木県 赤ピーマン 千葉県

さけ 北海道 大根 北海道 ズッキーニ 長野県 黄ピーマン 千葉県

さば ノルウェー キャベツ 長野県 白菜 長野県 大豆もやし 群馬県

かぼちゃ 北海道 ごぼう 青森県 しょうが 高知県 舞茸 静岡県

いんげん 埼玉県 にら 茨城県 にんにく 青森県 えのきだけ 長野県

れんこん 茨城県 もやし 栃木県 きゅうり 秋田県 なし 千葉県

９
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地

皆さんは、どんな味が好きですか？ 食べたときに感じる味は５つの基本味に分けら

れ、この基本味の組み合わせによって、さまざまな味わいが生み出されています。また、

おいしさを感じるのは、味だけでなく、料理の見た目、かんだときの音やかみごたえ、

口に入れたときの温度など、さまざまなことが関係しています。食事のときは、それら

を意識して、よく味わって食べましょう。 

 秋は、お米や大豆、里いもなど、昔から日本人の食生活に欠

かすことのできない作物が収穫を迎える季節です。 

秋の実りや自然の恵みに感謝し、旬の食べ物を 

おいしくいただきましょう。 


