
朝、起きる時間は、だいたい何時頃ですか。



夜、ふとん（ベッド）に入る時間は、だいたい何時頃ですか。



学校以外での勉強時間は一日どのくらいですか。



一日にどのくらいの時間、テレビ、ゲーム、スマホなど
使ったり、見たりしていますか。



体育の授業以外に運動していますか。
(習いごと、スポーツクラブをふくむ）

朝ごはんを食べていますか。



朝ごはんを食べない理由は。 朝ごはんにどんなものを食べていますか。


