
 

西東京市立谷戸第二小学校 

校 長 鈴木 優介 

栄養士       

令和４年１０月３１日 

 

秋
あき

も一
いち

段
だん

と
と

深
ふか

まり、色
いろ

とりどりの紅
こ う

葉
よう

が目
め

を楽
たの

しませてくれる時
じ

期
き

になりました。秋
あき

は実
みの

りの季
き

節
せつ

。新
し ん

米
まい

をはじめ、旬
しゅん

の魚
さかな

や野
や

菜
さい

、果
くだ

物
もの

などが一
いち

段
だん

とそのおいしさを増
ま

してきます。冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

え、豊
ほう

富
ふ

な食
しょく

材
ざい

をバランスよく食
た

べて寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。これからの季
き

節
せつ

は朝
あさ

起
お

きるのがつらくなりますが、寒
さむ

い時
とき

こそゆとりをもって起
お

き、温
あたた

かい朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べて体
からだ

を温
あたた

めて登
とう

校
こう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★１１月の給食費引き落とし日★ 

引き落とし日は ８日（火） 、再引き落とし日は ２１日（月） です。 

◆４年３組は、９月の学級閉鎖による返金２回分を差し引いた額を引き落とします。 
◆９月２９日の給食試食会に申し込まれた方は、その際の給食費３０８円も引き落とします。 

事前にお伝えしたとおり、欠席された方も引き落としをさせていただきますのでご承知おきください。 

★市
し

内
な い

共
きょう

通
つ う

献
こ ん

立
だ て

について★ 

西
にし

東
とう

京
きょう

市
し

栄
えい

養
よう

士
し

連
れん

絡
ら く

会
かい

では、「栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

の普
ふ

及
きゅう

」「野
や

菜
さい

をたっぷり食
た

べよう」を目
もく

標
ひょう

に、地
じ

場
ば

野
や

菜
さい

を活
かつ

用
よう

した栄
えい

養
よう

バランスのとれた給
きゅう

食
しょく

の提
てい

供
きょう

や野
や

菜
さい

に対
たい

する認
にん

識
しき

を深
ふか

める「野
や

菜
さい

たっぷりカレンダー」の作
さく

成
せい

などを毎
まい

年
と し

行
おこな

っています。昨
さく

年
ねん

に引
ひ

き続
つづ

き今年
こ と し

も、野
や

菜
さい

を食
た

べることを子
こ

供
ども

たちにさらに意
い

識
しき

しても

らうため、11月
がつ

に市
し

内
ない

の保
ほ

育
いく

園
えん

や小
しょう

学
がっ

校
こう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で地
じ

場
ば

産
さん

農
のう

産
さん

物
ぶつ

を使
し

用
よう

した共
きょう

通
つう

献
こん

立
だて

を実
じ っ

施
し

することになりました。 

献
こん

立
だて

名
めい

は、【キャベツのわふうスパゲティ】です。 

谷
や

戸
と

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、２９日
にち

（火
か

）に地
じ

場
ば

産
さん

のキャベツ 

を使
し

用
よう

して作
つく

る予
よ

定
てい

です。楽
たの

しみにしていて 

ください！ 
農
のう

産
さん

物
ぶつ

キャラクター 

「めぐみちゃん」 

１１月
が つ

７日
な の か

～１１月
が つ

１８日
に ち

  読
ど く

書
し ょ

週
しゅう

間
か ん

 「おはなし給
きゅう

食
しょく

」 

「おはなし給
きゅう

食
しょく

」では、本
ほん

に出
で

てくる料
りょう

理
り

や本
ほん

の内
ない

容
よう

に関
かん

連
れん

するような料
りょう

理
り

を提
てい

供
きょう

していますが、今
こん

回
かい

はみ

なさんからリクエストのあったものを作
つく

ります。リクエストをたくさんいただいたため２週
しゅう

間
かん

では提
てい

供
きょう

しきれ

ないので、１１月
がつ

と１２月
がつ

を通
とお

しておはなし給
きゅう

食
しょく

を実
じ っ

施
し

します。残
ざん

念
ねん

ながら給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で作
つく

るのが難
むずか

しいものもあ

りましたが、可
か

能
のう

な限
かぎ

り作
つく

ってみるのでお楽
たの

しみに！ここでは、リクエストのあった本
ほん

を紹
しょう

介
かい

します。 

📖うちにかえったガラゴ  📖しりとりえほん らいおんレストラン  📖ルルとララのスイートポテト 

📖こまったさんのシチュー  📖ぎょうれつのできるレストラン  📖１４ひきのかぼちゃ  📖ぐりとぐら 

📖お昼
ひる

の放
ほう

送
そう

の時
じ

間
かん

です  📖ハリー・ポッター  📖わかったさんのドーナツ  📖からすのパンやさん 

📖スパゲッティ大
だい

さくせん  📖包
ほう

丁
ちょう

を使
つか

わないで作
つく

るごはん  📖赤
あか

毛
げ

のアン  📖世
せ

界
かい

の市
いち

場
ば

 

２４日
にじゅうよっか

（木
もく

）の給
きゅう

食
しょく

は、「さんまの塩
しお

焼
や

き」です。いつもの給
きゅう

食
しょく

の 

魚
さかな

と違
ちが

い、大
おお

きな骨
ほね

があって食
た

べにくいかもしれませんが、食
た

べ方
かた

 

の勉
べん

強
きょう

にもなります。ぜひ、お家
うち

でも練
れん

習
しゅう

してみましょう。 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 にんじん 北海道 ごぼう 青森県 なす 栃木県

豚肉 群馬県 長ねぎ 山形県 かぼちゃ 北海道 栗 熊本県・大分県

鶏肉 岩手県 大根 北海道 ほうれん草 群馬県 なめこ 長野県

えび インドネシア キャベツ 群馬県 小松菜 西東京市 まいたけ 群馬県

さんま 台湾 かぶ 青森県 ブロッコリー 北海道 ブルーベリー 埼玉県

真鯛 愛媛県 れんこん 茨城県 しょうが 高知県 なし 栃木県・新潟県

にぎす 島根県 セロリ 長野県 にんにく 青森県 かき 西東京市

玉ねぎ 北海道 もやし 栃木県 きゅうり 千葉県 りんご 長野県

じゃがいも 新潟県・北海道 里芋 千葉県・埼玉県 さつまいも 千葉県 ぶどう 長野県

　
　
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地
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