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あっという間
ま

に梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

け、気
き

温
おん

が急
きゅう

上
じょう

昇
しょう

しています。暑
あつ

いと食
しょく

も進
すす

まなくなりがちですが、体
たい

力
りょく

が落
お

ちないようにしっかり食
た

べるのも健
けん

康
こ う

管
かん

理
り

のうちです。水
すい

分
ぶん

がたっぷりの夏
なつ

野
や

菜
さい

で「食
た

べる水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

」をしたり、しょうがやみょうが、しそ、にんにくなどの香
こ う

味
み

野
や

菜
さい

を料
りょう

理
り

に添
そ

えたり、隠し味に

使
つか

って食
た

べやすくしたりして、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 
 

 

 

 

 

 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

📄給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

が考
かんが

えたメニューウィーク📄 
 

７月
がつ

１１日
に ち

～１５日
に ち

は、給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

が考
かんが

えたメニューウィークです。給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

の活
かつ

動
ど う

で、１週
しゅう

間
か ん

分
ぶん

の献
こ ん

立
だて

作
さ く

成
せい

を行
おこな

いました。それぞれテーマを決
き

め、使
つか

う食
しょく

材
ざい

や味
あ じ

付
つ

け

も工
く

夫
ふ う

しています。当
と う

日
じ つ

の給
きゅう

食
しょく

のお手
て

紙
がみ

や放
ほ う

送
そ う

の原
げ ん

稿
こ う

も給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

で作
つ く

ったので、

楽
たの

しみにしていてください！ 
 

◆ １１日
に ち

 6年
ね ん

2組
く み

：「旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

をたくさん取
と

り入
い

れた料
りょう

理
り

」 
 

◆ １２日
に ち

 ５年
ね ん

１組
く み

：「みんなが楽
たの

しくおいしく栄
えい

養
よ う

をとれる給
きゅう

食
しょく

」 
 

◆ １３日
に ち

 6年
ね ん

１組
く み

：「夏
なつ

でもすずしく食
た

べられる給
きゅう

食
しょく

」 
 

◆ １４日
じゅうよっか

 ５年
ね ん

２組
く み

：「季
き

節
せつ

を感
か ん

じられる料
りょう

理
り

」 
 

◆ 1５日
に ち

 6年
ね ん

３組
く み

：「残さず食
た

べられる給
きゅう

食
しょく

」 

 

≪給食費について≫  

★８月も給食費の引き落としがあります！ 

７月分は、7月８日（金）に給食費の引き落としがあります。 

８月分は、８月８日（月）に給食費の引き落としがあります。 

◇未納とならないように、前日までに残額のご確認をお願いいたします。 

◇７月は１９日（火）、８月は１９日（金）が再引き落としの日です。 

◇事務整理の都合上、３月の引き落としはありません。 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 なす 熊本県 もやし 栃木県 パセリ 千葉県

豚肉 群馬県・茨城県 きゅうり 西東京市・群馬県 れんこん 茨城県 しょうが 高知県

鶏肉 岩手県 キャベツ 西東京市 にら 茨城県 にんにく 青森県

モウカサメ 宮城県 ごぼう 熊本県 ピーマン 茨城県 さやいんげん 西東京市

アジ ベトナム 長ねぎ 茨城県 赤パプリカ 宮城県 トマト 栃木県

メダイ 八丈島 大根 西東京市・青森県 ほうれん草 群馬県・埼玉県 りんご 青森県

アナゴ ペルー 玉ねぎ 西東京市・兵庫県 小松菜 西東京市 さくらんぼ 山形県

いか ペルー にんじん 千葉県 チンゲン菜 千葉県 メロン 千葉県

じゃがいも 西東京市・静岡県 セロリ 長野県 白菜 茨城県・長野県 すいか 新潟県

６
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地


