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晴
は

れたり雨
あめ

が降
ふ

ったり、天
てん

気
き

の移
うつ

り変
か

わりが多
おお

い時
じ

期
き

ですが、校
こ う

庭
てい

や校
こ う

舎
し ゃ

内
ない

からは大
おお

きな声
こ え

が聞
き

こえてきて、子
こ

供
ども

たちは元
げん

気
き

そうです。ジメジメし

た蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く梅
つ

雨
ゆ

は、体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

しやすくなり、人
にん

間
げん

にとっては過
す

ごしにくいですが、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の原
げん

因
いん

となるカビや細
さい

菌
きん

などは元
げん

気
き

いっぱいです。

食
しょく

事
じ

や調
ちょう

理
り

の前
まえ

にはせっけんで手
て

をきれいに洗
あら

い、料
りょう

理
り

を作
つく

ったら放
ほう

置
ち

せず、早
はや

めに食
た

べきるか、衛
えい

生
せい

的
てき

に保
ほ

存
ぞん

し、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★６月の給食費引き落としは ８日（水） です。 

再引き落としは ２０日（月） です。 

未納とならない様に、前日までに残額のご確認をお願いいたします。 

６月
が つ

６日
む い か

から６月
が つ

１０日
と お か

 

～ 読
ど く

書
し ょ

週
しゅう

間
か ん

 「おはなし給
きゅう

食
しょく

」 ～ 

５月
がつ

３０日
に ち

から６月
がつ

１０日
と お か

の読
ど く

書
し ょ

週
しゅう

間
か ん

に合
あ

わせて、６月
がつ

６日
む い か

から１０日
と お か

まで

の１週
しゅう

間
か ん

の給
きゅう

食
しょく

では、本
ほ ん

に出
で

てくる料
りょう

理
り

や本
ほ ん

の内
ない

容
よ う

に関
か ん

連
れ ん

するような料
りょう

理
り

を作
つ く

ります！お楽
たの

しみに！ 
 

◆ ６日
む い か

：「おだんごスープ」 

絵
え

本
ほ ん

の裏
う ら

表
びょう

紙
し

にスープの作
つ く

り方
かた

が書
か

いてあるので、今
こ ん

回
かい

はそれ

を参
さ ん

考
こ う

にしておだんごスープを作
つ く

ります。 
 

◆ ７日
な の か

：「サラダでげんき」 

りっちゃんが動
ど う

物
ぶつ

たちのアドバイスを聞
き

きながら作
つ く

ったサラダ

は、食
た

べるとたちまち元
びょう

気
き

になるすごいサラダ。給
きゅう

食
しょく

でも元
げ ん

気
き

に

なるサラダを作
つ く

ってみます。 
 

◆ ８日
よ う か

：「ほうれんそうカレー ききいっぱつ！」 

この絵
え

本
ほ ん

は、「食
しょく

品
ひ ん

ロス」が起
お

こる仕
し

組
く

みと、それを減
へ

らすために

わたしたちができることについて学
ま な

べます。給
きゅう

食
しょく

でもほうれん

そうカレーは初
は じ

めて作
つ く

りますが、おいしく作
つ く

るので、食
しょく

品
ひ ん

ロスに

ついて考
かんが

えながら食
た

べてもらいたいです。 
 

◆ ９日
ここのか

：「めんのめんめん」 

てんぷらそばにナポリタン、やきそば、ラーメン…色
いろ

々
い ろ

な麺
め ん

類
るい

が

出
で

てくる絵
え

本
ほ ん

です。今
こ ん

回
かい

はこの中
なか

から「ちゃんぽん」を作
つ く

ります。 
 

◆ 10日
と お か

：「あいうえおりょうりめしあがれ」 

あいうえおレストランでは、「もじ」を使
つか

った料
りょう

理
り

が出
で

てきま

す。さて、「ふーぼーどーま」とは、どんな料
りょう

理
り

なのでしょうか。 
 

☆これらの本
ほ ん

は、学
が っ

校
こ う

の図
と

書
し ょ

室
し つ

や市
し

内
ない

の図
と

書
し ょ

館
か ん

にあるのでぜひ読
よ

んで 

みてください！ 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 ちりめんじゃこ 宮崎県 ごぼう 熊本県・青森県 しょうが 高知県

豚肉 群馬県 にんじん 徳島県 白菜 茨城県 にんにく 青森県

鶏肉 岩手県 玉ねぎ 西東京市・兵庫県 里芋 鹿児島県 グリンピース 鹿児島県

かつお 静岡県 じゃがいも 鹿児島県・静岡県 もやし 栃木県 さやいんげん 千葉県

さわら 長崎県 長ねぎ 西東京市 ピーマン 茨城県 かぶ 千葉県

ししゃも ノルウェー・カナダ 大根 千葉県 ほうれん草 西東京市・群馬県・埼玉県 赤ピーマン・黄色ピーマン 高知県

さば 千葉県 きゅうり 群馬県 小松菜 西東京市 アスパラガス 山形県

えび インドネシア キャベツ 愛知県・神奈川県 ブロッコリー 愛知県・埼玉県 ニューサマーオレンジ 愛媛県

いか ペルー セロリ 静岡県・長野県 レタス 長野県 なつみ 愛媛県

５
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地


