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２月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

きます。また、風邪
か ぜ

やインフルエンザも心
し ん

配
ぱい

な季
き

節
せつ

です。栄
えい

養
よ う

バランスのよい食
しょく

事
じ

、手
て

洗
あら

いや

マスクの着
ちゃく

用
よ う

、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

を心
こころ

がけて、寒
さむ

さを乗
の

り切
き

りましょう。寒
さむ

さで家
いえ

にこもりがちになってしまいますが、外
そと

に出
で

て自
し

然
ぜん

の中
なか

に少
す こ

しずつ現
あらわ

れて

くる春
はる

の気
け

配
はい

を探
さが

して歩
ある

いてみるのも楽
たの

しいですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 玉ねぎ 北海道 にら 茨城県 ピーマン 高知県

豚肉 群馬県 にんじん 千葉県 ほうれん草 西東京市・東京都・群馬県 れんこん 茨城県

鶏肉 岩手県 じゃがいも 北海道・鹿児島県・長崎県 小松菜 西東京市 里芋 新潟県

たこ 北海道 大根 西東京市 白菜 西東京市 かぶ 石川県

はたはた 秋田県 キャベツ 西東京市・愛知県 長ねぎ 西東京市・茨城県・栃木県 パセリ 千葉県

しらす干し 高知県 しょうが 高知県 ごぼう 青森県 かんぺい 愛媛県

さけ 宮城県 にんにく 青森県 ゆず 高知県 ぽんかん 愛媛県

くじら 山口県 きゅうり 高知県 もやし 栃木県 みかん 和歌山県

１
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地

★２月の給食費引き落とし日★ 

引き落とし日は ８日（水） 、再引き落とし日は ２０日（月） です。 

今年度最後の引き落としです。 

◆未納とならないように、前日までに残額のご確認をお願いいたします。 

◆５・６年生は、１１月の笑顔プロジェクトによる返金１回分を差し引いた額を引き落 

とします。 

◆５年２組は、１２月の学級閉鎖による返金１回分を差し引いた額を引き落とします。 

📄給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

が考
かんが

えたメニューウィーク📄 
 

２月
がつ

６日
む い か

～１０日
と お か

は、給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

が考
かんが

えたメニューウィークです。前
ぜん

期
き

にも行
おこな

いましたが、後
こ う

期
き

も１週
しゅう

間
か ん

分
ぶん

の献
こ ん

立
だて

作
さ く

成
せい

を行
おこな

いました。それぞれテーマを決
き

め、使
つか

う食
しょく

材
ざい

や味
あ じ

付
つ

けも工
く

夫
ふ う

しています。お手
て

紙
がみ

や放
ほ う

送
そ う

の原
げ ん

稿
こ う

も給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

の

児
じ

童
ど う

が作
つ く

り、当
と う

日
じ つ

は少
す こ

しだけ給
きゅう

食
しょく

作
づ く

りのお手
て

伝
つだ

いもする予
よ

定
てい

です。楽
たの

しみにし

ていてください！  

✐グループごとのテーマ✐ 

◆  ６日
む い か

 ５年
ね ん

１組
く み

：「体
からだ

があたたかくなり、冬
ふゆ

も元
げ ん

気
き

に過
す

ごせる料
りょう

理
り

」 
 

◆  ７日
な の か

 ６年
ね ん

１組
く み

：「栄
えい

養
よ う

バランスを考
かんが

えた和
わ

食
しょく

」 
 

◆  ８日
よ う か

 ５年
ね ん

２組
く み

：「野
や

菜
さい

が苦
にが

手
て

な子
こ

でも食
た

べられる料
りょう

理
り

」 
 

◆  ９日
ここのか

 ６年
ね ん

２組
く み

：「心
こころ

温
あたた

まる料
りょう

理
り

」 
 

◆ 1０日
と お か

 6年
ね ん

３組
く み

：「季
き

節
せつ

を感
か ん

じられ、体
からだ

が温
あたた

まる給
きゅう

食
しょく

」 


