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あっという間
ま

に夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

が再
さい

開
かい

しました。暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

とはいえ、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

もたくさんあります。夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

やすい時
じ

期
き

ですので、食
しょく

事
じ

と睡
すい

眠
みん

をしっかりとるよう心
こころ

がけましょう。ストレッチなど、適
てき

度
ど

に体
からだ

を動
うご

かすことも疲
ひ

労
ろ う

回
かい

復
ふく

に効
こ う

果
か

的
てき

ですよ。２学
がっ

期
き

は学
がっ

校
こ う

行
ぎょう

事
じ

も

たくさんあるので、夏
なつ

休
やす

みで生
せい

活
かつ

リズムが崩
く ず

れてしまった人
ひと

は、早
はや

くもとの生
せい

活
かつ

リズムを取
と

り戻
もど

して、元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１年
ねん

生
せい

 「とうもろこしの皮
かわ

むき」 

7月
がつ

１日
ついたち

（金
き ん

）に、１年
ね ん

生
せい

がとうもろこしの皮
かわ

むきを行
おこな

いました。最
さい

初
し ょ

に、とうもろこ

しの実
み

とひげの数
かず

ではどちらが多
おお

いか、一
いち

日
に ち

の中
なか

でどの時
じ

間
か ん

帯
たい

に収
しゅう

穫
か く

すると一
いち

番
ば ん

お

いしいかなどをクイズで勉
べん

強
きょう

しました。その後
ご

、皮
かわ

むきのやり方
かた

の説
せつ

明
めい

を聞
き

いて、皮
かわ

むき開
かい

始
し

！「皮
かわ

がすごくたくさんあるな」「水
みず

が出
で

てきたよ」と色
いろ

々
い ろ

な感
か ん

想
そ う

が聞
き

こえて

きます。「ひげがもじゃもじゃだからたくさん実
み

がついていると思
お も

う！」と、クイズで

勉
べん

強
きょう

したことと実
じ っ

際
さい

目
め

で見
み

たことを結
む す

びつけられている子
こ

もいました。当
と う

日
じ つ

の給
きゅう

食
しょく

で味
あ じ

わうと、「あまかった」「おいしかった」と嬉
う れ

しそうでした。 

★１０月の給食費引き落とし日★ 

引き落とし日は １１日（火） です。 

再引き落とし日は １９日（水） です。 

＊２年
ねん

生
せい

 「枝
えだ

豆
まめ

のさや取
と

り」 

２年
ね ん

生
せい

は、７月
がつ

６日
む い か

（水
すい

）に枝
えだ

豆
ま め

のさや取
と

りに挑
ちょう

戦
せ ん

しました。枝
えだ

豆
ま め

はそのまま畑
はたけ

に

置
お

いておくと何
な ん

の豆
ま め

に変
へ ん

身
し ん

するか、さやに細
こ ま

かい毛
け

が生
は

えているのはなぜかなど

をクイズで勉
べん

強
きょう

してから、一
ひ と

つずつ丁
てい

寧
ねい

にさやを取
と

ります。「本
ほ ん

当
と う

に毛
け

がいっぱい

生
は

えている」「いいにおいがするね」「４つも豆
ま め

が入
はい

っているのがあったよ」と、五
ご

感
か ん

を使
つか

ってじっくり観
か ん

察
さつ

しながらできました。当
と う

日
じ つ

はゆで枝
えだ

豆
ま め

にして味
あ じ

わいました

が、「おいしかった」「豆
ま め

があまかった」「自
じ

分
ぶん

で取
と

ったからおいしかった」という声
こ え

を

たくさん聞
き

くことができました。 

❁１・２年
ね ん

生
せい

 食
しょく

に関
か ん

する体
たい

験
け ん

活
かつ

動
ど う

❁ 

＊給食試食会のお知らせ＊ 
９月２９日（木）に、給食試食会を実施する

予定です。詳細は、改めてお知らせいたし

ます。 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 玉ねぎ 兵庫県 なす 栃木県 ピーマン 茨城県

豚肉 茨城県・群馬県 ズッキーニ 群馬県 こねぎ 福岡県 かぼちゃ 神奈川県

鶏肉 岩手県 長ねぎ 茨城県 ほうれん草 群馬県 レタス 長野県

アジ タイ・ベトナム 大根 北海道 小松菜 西東京市 とうもろこし 西東京市・茨城県

ちりめんじゃこ 宮崎県 キャベツ 長野県 枝豆 西東京市 オクラ 沖縄県

たこ 北海道 にがうり 鹿児島県 しょうが 高知県 セロリ 長野県

さけ ロシア 白菜 長野県 にんにく 青森県 パセリ 千葉県

にんじん 千葉県・青森県・北海道 もやし 栃木県 きゅうり 秋田県 りんご 青森県

じゃがいも 長崎県 にら 茨城県 トマト 秋田県 すいか 新潟県

７
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地


