
  令
れい

和
わ

４年
ね ん

度
ど

 ３ 月
が つ

 こ ん だ て ひ ょ う 
 西東京市立谷戸第二小学校 

日 
曜 

日 

こ  ん  だ  て 主   食  ・  お   か   ず  ・  デ   ザ   ー   ト   の   主   な   食   材   料 

飲 

物 

主  食 

お か ず ・ デザート 

（赤のなかま） 

おもにからだをつくるもとになる食品 

（黄のなかま） 

おもにエネルギーのもとになる食品 

（緑のなかま） 

おもにからだの調子を整える食品 

１ 水  

にしょくあげパン（きなこ＆ココア） 

コールスローサラダ 

にくだんごとやさいのスープ 

きなこ 

 

ぶたにく・とりにく・たまご 

こめこパン・こめあぶら・さとう・ココア 

さとう・こめあぶら 

かたくりこ・はるさめ・ごまあぶら 

 

キャベツ・にんじん・とうもろこし 

たまねぎ・しょうが・はくさい・にんじん・ねぎ・しいたけ・ほうれんそう 

２ 木  

にこみうどん   せとか（かんきつるい） 

たこやきポテト 

キャベツとじゃこのあえもの 

ぶたにく･あぶらあげ･かつおぶし 

ベーコン・たこ・あおのり・かつおぶし 

ちりめんじゃこ 

うどん 

じゃがいも・こめあぶら 

さとう・こめあぶら・ごま 

しいたけ･にんじん･ねぎ･ほうれんそう     せとか 

ねぎ・しょうが 

キャベツ・にんじん・もやし・こまつな 

３ 金  

ひなちらしずし 

よしのじる 

ひなまつりゼリー 

かつおぶし・さけ・たまご 

とりにく・かまぼこ・かつおぶし 

こなかんてん・ぎゅうにゅう 

こめ・おしむぎ・さとう・こめあぶら 

かたくりこ・そうめん 

さとう 

かんぴょう・にんじん・れんこん・しいたけ・きゅうり 

にんじん・ねぎ・ほうれんそう 

まっちゃ・クランベリージュース 

６ 月  

キムチチャーハン 

とりのからあげ 

かふうきゅうり      わかめスープ 

ぶたにく 

とりにく 

                       わかめ 

こめ・おしむぎ・ごまあぶら・こめあぶら 

かたくりこ・こむぎこ・こめあぶら 

さとう・ラーゆ・ごまあぶら    ごまあぶら 

にんにく・しょうが・にんじん・ねぎ・はくさいキムチ 

にんにく・しょうが 

きゅうり・だいこん                にんじん・ねぎ 

７ 火  

だいせんおこわ    さわらのさいきょうやき 

らっきょうのごまあえ 

じゃぶじる 

こんぶ・とりにく・かつおぶし      ぎんさわら・みそ 

 

とりにく・とうふ・かつおぶし 

こめ・もちごめ・こめあぶら・さとう      さとう 

こめあぶら・さとう・ごま 

こめあぶら・さとう 

ぜんまい・わらび・たけのこ・しいたけ・ごぼう・にんじん 

キャベツ・にんじん・もやし・らっきょうづけ・たまねぎ 

たまねぎ・にんじん・だいこん・しめじ・ねぎ・こまつな 

８ 水  

ガーリックトースト   フルーツポンチ 

ペペロナータ 

てづくりニョッキのクリームに 

 

 

だっしふんにゅう・チーズ・とりにく・ぎゅうにゅう・なまクリーム 

コッペパン・マーガリン        さとう 

オリーブゆ 

こむぎこ・じゃがいも・バター・こめあぶら 

にんにく・パセリ      みかんかん・パイナップルかん・おうとうかん・ナタデココ 

あかパプリカ・きいろパプリカ・たまねぎ・トマト・にんにく 

たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・ブロッコリー 

９ 木  

ばらてんどん 

ひじきとやさいのいろどりいため 

とんじる 

えび・かつおぶし 

とりにく・だいず・ひじき 

ぶたにく・とうふ・かつおぶし・みそ 

こめ・おしむぎ・こむぎこ・こめあぶら・さとう 

こめあぶら・さとう 

こめあぶら・こんにゃく 

まいたけ 

にんじん・こまつな 

しょうが・にんじん・ごぼう・だいこん・ねぎ・ほうれんそう 

10 金  

トマトスパゲティ 

パリパリポテトサラダ 

とうみつパイ 

ベーコン 

 

スパゲティ・オリーブゆ 

じゃがいも・こめあぶら・さとう 

さとう・はちみつ・パンこ・パイシート 

にんにく・たまねぎ・トマト・バジル 

キャベツ・にんじん・きゅうり 

レモン 

13 月  

カリカリうめごはん       おひたし 

とりにくのレモンしょうゆやき 

けんちんじる 

                    かつおぶし 

とりにく 

ぶたにく・かつおぶし 

こめ・おしむぎ 

こむぎこ・さとう 

こめあぶら・さといも・こんにゃく 

うめ        キャベツ・にんじん・もやし・ほうれんそう 

しょうが・にんにく・レモン 

しょうが・にんじん・だいこん・ごぼう・ねぎ・こまつな 

14 火  

フレンチトースト          いちご 

コーンフレークサラダ 

ポークビーンズ 

ぎゅうにゅう・たまご 

 

だいず・ぶたにく 

コッペパン・さとう 

こめあぶら・さとう・コーンフレーク 

こめあぶら・じゃがいも・こむぎこ 

                                 いちご 

きゅうり・にんじん・キャベツ 

にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ・さやいんげん・トマト 

15 水  

わかめごはん   なまあげのみそしる 

くじらのたつたあげ 

カミカミあえ 

わかめ     なまあげ・かつおぶし・みそ 

くじら 

するめいか 

こめ・おしむぎ 

じょうしんこ･かたくりこ･こめあぶら 

こめあぶら・さとう 

      たまねぎ・だいこん・えのきたけ・ねぎ・こまつな 

しょうが 

にんじん・きゅうり・キャベツ 

16 木  

キムチラーメン 

ジャンボシュウマイ 

おかしなめだまやき 

ぶたにく 

ぶたにく 

こなかんてん・にゅうさんきんいんりょう 

ちゅうかめん・こめあぶら・ごまあぶら 

シュウマイのかわ・ごまあぶら・かたくりこ 

 

にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ・キャベツ・もやし・はくさいキムチ・にら・ねぎ 

たまねぎ・たけのこ・れんこん・しょうが 

おうとうかん 

17 金  

ごはん             ABCスープ 

ハンバーグ 

ポテトサラダ 

                      とりにく 

ぶたにく・とりにく 

ハム 

こめ・おしむぎ    こめあぶら･マカロニ 

こめあぶら・パンこ 

じゃがいも・こめあぶら・さとう・マヨネーズ（ノンエッグ） 

キャベツ･たまねぎ･にんじん･セロリ･ほうれんそう 

たまねぎ・りんご 

たまねぎ・にんじん・きゅうり 

20 月  

せきはん    やとにしょうのみかんケーキ 

にくじゃが 

おいわいじる 

あずき   たまご・ぎゅうにゅう・なまクリーム 

ぶたにく・かつおぶし 

とりにく・あぶらあげ・なると・かつおぶし 

こめ・もちごめ・ごま     こむぎこ・さとう・バター・マーガリン 

こめあぶら・じゃがいも・しらたき・さとう 

こめあぶら 

                              なつみかん 

にんじん・たまねぎ・さやいんげん 

にんじん・だいこん・はくさい・しめじ・こねぎ 

22 水  おたのしみきゅうしょく 

とりにく 

 

こなかんてん 

こめ・おしむぎ・こめあぶら・こむぎこ・パンこ 

さとう 

さとう・たんさんいんりょう 

にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・りんご 

キャベツ･きゅうり･ブロッコリー･にんじん･とうもろこし･にんにく･たまねぎ 

みかんかん・おうとうかん 

   ※飲用牛乳や発酵乳は赤のなかまに入ります。食材等の関係で献立を変更する場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「鳥
とっ

取
とり

県
けん

」 

世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

「イタリア」 

今
こ ん

月
げ つ

の地
じ

場
ば

・産
さ ん

直
ちょく

野
や

菜
さ い

（予
よ

定
て い

） 
 

＜都築
つ づ き

勲
いさお

さん＞ ほうれんそう     ＜中
なか

野
の

雄
ゆう

一
いち

さん＞ こまつな 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

「ひなまつり」 

今
こ ん

月
げ つ

の目
も く

標
ひょう

   ✐感
か ん

謝
し ゃ

して食
た

べよう 
 

わたしたちの食
しょく

生
せい

活
かつ

は、多
おお

くの人
ひと

や物
もの

に支
ささ

えられて成
な

り立
た

っています。食
しょく

事
じ

のあいさ

つは心
こころ

をこめて行
おこな

い、食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただきましょう。 

卒
そつ

業
ぎょう

お祝
いわ

い給
きゅう

食
しょく

 

✿６ねんせいアンコールきゅうしょく✿ 

６年
ねん

生
せい

は、今
こん

月
げつ

で谷
や

戸
と

二
に

小
しょう

の給
きゅう

食
しょく

は終
お

わりです。そこで、谷
や

戸
と

二
に

小
しょう

での思
おも

い出
で

のひとつになればと思
おも

い、今
こん

月
げつ

は６年
ねん

生
せい

が卒
そつ

業
ぎょう

前
まえ

にもう一
いち

度
ど

食
た

べたいメニューを中
ちゅう

心
し ん

に献
こん

立
だて

を組
く

み

ました。１年
ねん

生
せい

から５年
ねん

生
せい

も、好
す

きなメニューがたくさん出
で

てくると思
おも

います。毎
まい

日
にち

少
すこ

しずつアンコールメニューを作
つ く

るので、楽
たの

しみにしていてください！ 

ベスト１ ベスト２ ベスト３ ベスト１ ベスト２ ベスト３ ベスト１ ベスト２ ベスト３

ごはん カレーライス わかめごはん カリカリうめごはん カレーライス わかめごはん ばらてんどん カレーライス わかめごはん カリカリうめごはん

パン ココアあげパン ガーリックトースト きなこあげパン ガーリックトースト ココアあげパン フレンチトースト ガーリックトースト ココアあげパン きなこあげパン

めん キムチラーメン にこみうどん カレーうどん キムチラーメン にこみうどん ラーメン キムチラーメン にこみうどん ほうとう

主
し ゅ

菜
さ い

とりのからあげ ハンバーグ くじらのたつたあげ とりのからあげ ハンバーグ くじらのたつたあげ とりのからあげ ハンバーグ くじらのたつたあげ

副
ふ く

菜
さ い

パリパリポテトサラダ おひたし カミカミあえ パリパリポテトサラダ かふうきゅうり おひたし パリパリポテトサラダ コーンフレークサラダ ポテトサラダ

汁
し る

物
も の

にくだんごとやさいのスープ ABCスープ けんちんじる ABCスープ にくだんごとやさいのスープ けんちんじる にくだんごとやさいのスープ けんちんじる とんじる

おかしなめだまやき サイダーゼリー フルーツポンチ フルーツポンチ おかしなめだまやき サイダーゼリー サイダーゼリー おかしなめだまやき フルーツポンチ

ミルクコーヒー オレンジジュース ジョア（いちご） ミルクコーヒー ジョア（いちご） オレンジジュース ミルクコーヒー オレンジジュース ジョア（いちご）

６年
ね ん

１組
く み

６年
ね ん

２組
く み

６年
ね ん

３組
く み

デザート

飲
の

み物
も の

お
か
ず

主し

ゅ

食し
ょ
く

★ベスト３★ 


