
  令
れい

和
わ

４年
ね ん

度
ど

 １ 月
が つ

 こ ん だ て ひ ょ う 
 西東京市立谷戸第二小学校 

日 
曜 

日 

こ  ん  だ  て 主   食  ・  お   か   ず  ・  デ   ザ   ー   ト   の   主   な   食   材   料 

飲 

物 

主  食 

お か ず ・ デザート 

（赤のなかま） 

おもにからだをつくるもとになる食品 

（黄のなかま） 

おもにエネルギーのもとになる食品 

（緑のなかま） 

おもにからだの調子を整える食品 

11 水  

おぞうに 

あおのりビーンズポテト 

うめおかかあえ 

とりにく・かつおぶし 

だいず・あおのり 

かつおぶし 

しらたまもち・かたくりこ 

じゃがいも・こむぎこ・こめあぶら 

さとう 

にんじん・しいたけ・ねぎ・ほうれんそう 

 

キャベツ・きゅうり・もやし・にんじん・うめ 

12 木  

まぜまぜビビンバ 

チョレギサラダ    かんぺい（かんきつるい） 

キムチチゲスープ 

ぶたにく・たまご 

わかめ・のり 

とりにく・とうふ・みそ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・こめあぶら･さとう・ごまあぶら 

ごまあぶら・ごま 

こめあぶら・ごまあぶら 

しょうが･にんにく・ぜんまい・もやし・にんじん・こまつな 

キャベツ・きゅうり・レモン・にんにく        かんぺい 

にんにく・しょうが・にんじん・だいこん・はくさい・にら・ねぎ・はくさいキムチ 

13 金  

カレーうどん 

たこやきポテト 

ゆずかあえ 

ぶたにく・かつおぶし 

ベーコン・たこ・のり・かつおぶし 

 

うどん・こめあぶら・かたくりこ 

じゃがいも・こめあぶら 

さとう 

にんじん・たまねぎ・ねぎ・ほうれんそう 

ねぎ・しょうが 

キャベツ・にんじん・はくさい・だいこん・ゆず 

16 月  

ごもくうまにどん 

だいこんのみそしる 

あずきもち 

ぶたにく・こうやどうふ・かつおぶし 

かつおぶし・みそ 

あずき 

こめ・おしむぎ・こめあぶら・かたくりこ・ごまあぶら 

 

さとう・みずあめ・しらたまこ・じょうしんこ 

しょうが・たけのこ・にんじん・しいたけ・たまねぎ・はくさい・こまつな 

だいこん・たまねぎ・えのきたけ・ねぎ・ほうれんそう 

 

17 火  

ガーリックトースト         みかん 

パリパリポテトサラダ 

ふゆやさいシチュー 

 

 

ぶたにく・ベーコン・ぎゅうにゅう・なまクリーム 

コッペパン・マーガリン 

じゃがいも・こめあぶら・さとう 

こめあぶら・マーガリン・こむぎこ 

にんにく・パセリ                      みかん 

キャベツ・にんじん・きゅうり 

にんじん・たまねぎ・マッシュルーム・かぶ・かぶのは・はくさい・ほうれんそう 

18 水  

ほたてごはん 

はたはたのからあげ    なんぶあえ 

せんべいじる 

ほたてがい・あぶらあげ・かつおぶし 

はたはた 

とりにく・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・こめあぶら・さとう 

こむぎこ・かたくりこ・こめあぶら   さとう・ごま 

こめあぶら・しらたき・かやきせんべい 

しょうが・にんじん 

              こまつな・にんじん・れんこん・もやし 

にんじん・ごぼう・しいたけ・ねぎ・はくさい・ 

19 木  

チャーシューめん 

はるまき 

かふうきゅうり 

やきぶた・なると 

ぶたにく 

 

ちゅうかめん・ごまあぶら 

はるまきのかわ・こめあぶら・はるさめ・さとう・ごまあぶら・かたくりこ・こむぎこ 

さとう・ラーゆ・ごまあぶら 

しょうが・にんじん・もやし・とうもろこし・ねぎ・ほうれんそう 

たけのこ・しいたけ・にんじん・にら 

きゅうり・だいこん 

20 金  

ごはん・てづくりふりかけ 

すきやきに 

キャベツとたまねぎのみそしる 

ちりめんじゃこ・かつおぶし・あおのり 

ぶたにく・とうふ・かつおぶし 

あぶらあげ・みそ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・ごま 

こめあぶら・しらたき・さとう 

 

 

しょうが・しいたけ・にんじん・はくさい・ねぎ 

キャベツ・たまねぎ・ねぎ・こまつな 

23 月  

コーンピラフ 

ロールキャベツ     デコポン（かんきつるい） 

ほうれんそうとたまごのスープ 

ベーコン 

ぶたにく・とりにく 

ウィンナー・たまご 

こめ・おしむぎ・マーガリン・こめあぶら 

こめあぶら・パンこ・さとう 

こめあぶら・かたくりこ 

にんにく・にんじん・マッシュルーム・たまねぎ・ピーマン・とうもろこし 

たまねぎ・キャベツ・トマト               デコポン 

たまねぎ・にんじん・ほうれんそう 

24 火  

おにぎり       あおなのつけもの 

さけのしおやき 

いもにじる 

 

さけ 

ぶたにく･かつおぶし 

こめ･おしむぎ 

 

さといも･こんにゃく･さとう 

こまつな･にんじん･もやし 

 

ごぼう･しめじ･まいたけ･ねぎ 

25 水  

ごしきごはん 

れんこんのきんぴら 

えいようみそしる 

とりにく･かつおぶし 

かつおぶし 

あぶらあげ･かつおぶし･みそ 

こめ･おしむぎ･さといも･こめあぶら･さとう 

ごまあぶら･こんにゃく･さとう 

じゃがいも 

にんじん･しめじ･ほうれんそう 

にんじん･れんこん･さやいんげん 

にんじん･だいこん･ねぎ･こまつな 

26 木  

コッペパン・いちごジャム 

くじらのたつたあげ    せんぎりキャベツ 

カレーシチュー 

 

くじら 

ぶたにく･ぎゅうにゅう･なまクリーム 

コッペパン･いちごジャム 

じょうしんこ･かたくりこ･こめあぶら 

こめあぶら･じゃがいも･マーガリン･こむぎこ 

 

しょうが                          キャベツ 

しょうが･たまねぎ･にんじん･マッシュルーム･グリンピース 

27 金  

ソフトめんミートソース 

あまずあえ 

おうとう 

ぶたにく･だいず 

 

 

ソフトめん･こめあぶら･こむぎこ 

さとう･こめあぶら 

 

にんにく･セロリ･たまねぎ･にんじん･ピーマン･トマト 

きゅうり･キャベツ･かぶ･とうもろこし 

おうとうかん 

30 月  

カレーライス 

しおもみ 

りんご 

とりにく こめ･こめあぶら･じゃがいも･こむぎこ･マーガリン にんにく･しょうが･たまねぎ･にんじん･りんご 

キャベツ･にんじん･きゅうり 

りんご 

31 火  
ごはん         さばのしょうがに 

たまごとあおなのいためもの 

わかめとはくさいのみそしる 

                        さば 

ぶたにく・たまご 

わかめ・みそ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ      さとう・かたくりこ 

こめあぶら 

 

                                しょうが 

にんにく・にんじん・たまねぎ・キャベツ・こまつな 

はくさい・たまねぎ・ねぎ 

   ※飲用牛乳や発酵乳は赤のなかまに入ります。食材等の関係で献立を変更する場合もあります。 

家庭数 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「青
あお

森
もり

県
けん

」 

世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

「韓
かん

国
こく

」 

今
こ ん

月
げ つ

の地
じ

場
ば

・ 

産
さ ん

直
ちょく

野
や

菜
さ い

（予
よ

定
て い

） 
 

＜都築
つ づ き

勲
いさお

さん＞ 

ほうれんそう・ねぎ 
 

＜本
もと

橋
はし

和
かず

利
と し

さん＞ 

キャベツ・だいこん・はくさい 
 

＜中
なか

野
の

雄
ゆう

一
いち

さん＞ 

こまつな 

・１１日
にち

 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

「鏡
かがみ

開
びら

き」：１月
がつ

１１日
にち

は「鏡
かがみ

開
びら

き」で、お正
しょう

月
がつ

にお供
そな

えしていた鏡
かがみ

もちをいただ

く日
ひ

です。今
こん

回
かい

は、おもちをアルミホイルで包
つつ

んで焼
や

いて、汁
しる

に入
い

れ

ながら食
た

べる「おぞうに」にします。 

・１２日
にち

 世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

「韓
かん

国
こく

」： 

「ビビンバ」は、ごはんの上
うえ

に野
や

菜
さい

の和
あ

え物
もの

や味
あじ

付
つ

けした肉
にく

、たまごなどをのせ

て、ごま油
あぶら

とコチュジャンを加
くわ

えてよく混
ま

ぜて食
た

べる、韓
かん

国
こく

の混
ま

ぜごはんです。「チョ

レギサラダ」は、ごま油
あぶら

ベースの塩
しお

味
あじ

のドレッシングがかかったサラダですが、実
じつ

は

日本
に ほ ん

人
じん

が考
かんが

えた料
りょう

理
り

です。「チゲ」は、韓
かん

国
こく

の代
だい

表
ひょう

的
てき

な鍋
なべ

料
りょう

理
り

です。今
こん

回
かい

は、キムチ

を入
い

れたピリ辛
から

のキムチチゲ風
ふう

のスープを作
つく

ります。 

・１６日
にち

 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

「小
こ

正
しょう

月
がつ

」：日本
に ほ ん

では、昔
むかし

から１月
がつ

１５日
にち

を「小
こ

正
しょう

月
がつ

」と呼
よ

んでいます。小
こ

正
しょう

月
がつ

には

一
いち

年
ねん

の健
けん

康
こう

を願
ねが

って「あずきがゆ」を食
た

べますが、給
きゅう

食
しょく

では小豆
あ ず き

を

あまく煮
に

て手
て

作
づく

りの白
しら

玉
たま

だんごにかけた「あずきもち」を作
つく

ります。 

・１８日
にち

 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「青
あお

森
もり

県
けん

」： 

ほたては青
あお

森
もり

県
けん

で多
おお

く水
みず

揚
あ

げされています。今
こん

回
かい

は、ほたてのフレークを使
つか

って

「ほたてごはん」を作
つく

ります。「なんぶあえ」はごまを使
つか

った和
あ

え物
もの

です。岩
いわ

手
て

県
けん

と青
あお

森
もり

県
けん

にまたがる南
なん

部
ぶ

地
ち

方
ほう

はごまの名
めい

産
さん

地
ち

であることから、ごまを使
つか

った料
りょう

理
り

に南
なん

部
ぶ

という名
な

前
まえ

がつけられています。「せんべいじる」は、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

で作
つく

った「かやきせんべ

い」と呼
よ

ばれるせんべい汁
じる

専
せん

用
よう

のせんべいをちぎって入
い

れた汁
しる

物
もの

です。 

・２４日
にじゅうよっか

～３０日
にち

 全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

「タイムスリップ給
きゅう

食
しょく

」： 

１月
がつ

２４日
にじゅうよっか

は給
きゅう

食
しょく

記
き

念
ねん

日
び

で、その日
ひ

から１週
しゅう

間
かん

は全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

になっていま

す。「タイムスリップ給
きゅう

食
しょく

」をテーマに、様
さま

々
ざま

な年
ねん

代
だい

の代
だい

表
ひょう

的
てき

なメニューを作
つく

ります。 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

「鏡
かがみ

開
びら

き」 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

「小
こ

正
しょう

月
がつ

」 

２４日
にじゅうよっか

～３０日
にち

 

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

 

「タイムスリップ給
きゅう

食
しょく

」 

今
こ ん

月
げ つ

の目
も く

標
ひょう

 

✐楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をしよう 

楽
たの

しい食
しょく

事
じ

は、気
き

持
も

ちを和
なご

やかにしてくれて、

食
た

べ物
もの

をよりおいしく感
かん

じることができます。イ

ライラしたり、悲
かな

しんだりしていると、食
た

べ物
もの

の

消
しょう

化
か

がしにくくなり、胃
い

が痛
いた

くなったりすること

もあります。楽
たの

しい 

食
しょく

事
じ

で、体
からだ

も心
こころ

も 

満
み

たしましょう。 

★１月の給食費引き落とし日★ 

引き落とし日は １０日（火） 、再引き落とし日は １９日（木） です。 

◆未納とならないように、前日までに残額のご確認をお願いいたします。 

◆４年生は、１２月の理科見学による返金１回分を差し引いた額を引き落とします。 
 

★学級閉鎖に伴う返金について★ 

 学級閉鎖に伴う返金は、閉鎖２日目からが対象になります。なお、閉鎖の決定時刻によって

は、翌日が閉鎖決定日となるため、返金がない場合もありますので、ご了承ください。返金が

ある場合は、お知らせいたします。 

✿今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

より✿ 


