
  令
れい

和
わ

４年
ね ん

度
ど

 ５ 月
が つ

 こ ん だ て ひ ょ う 
 西東京市立谷戸第二小学校 

日 
曜 

日 

こ  ん  だ  て 主   食  ・  お   か   ず  ・  デ   ザ   ー   ト   の   主   な   食   材   料 

飲 

物 

主  食 

お か ず ・ デザート 

（赤のなかま） 

おもにからだをつくるもとになる食品 

（黄のなかま） 

おもにエネルギーのもとになる食品 

（緑のなかま） 

おもにからだの調子を整える食品 

2 月  

コーンピースごはん  とりのからあげ 

かいそうのあえもの 

ごもくじる 

               とりにく 

わかめ・こんぶ・ふのり・とさかのり・まふのり 

ぶたにく・あぶらあげ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ   かたくりこ・こむぎこ・こめあぶら 

こめあぶら・さとう 

こめあぶら・さといも 

とうもろこし・グリンピース    にんにく・しょうが 

にんじん・きゅうり・だいこん 

しょうが・にんじん・ごぼう・しめじ・ねぎ・こまつな 

6 金  

ちゅうかちまき 

かふうきゅうり 

ワンタンスープ 

やきぶた 

 

ぶたにく 

もちごめ・ごまあぶら・さとう 

さとう・ラーゆ・ごまあぶら 

こめあぶら・ワンタンのかわ・ごまあぶら 

しいたけ・にんじん 

きゅうり・だいこん 

しょうが・たけのこ・にんじん・はくさい・ねぎ 

9 月  

まめごはん        ゆかりあえ 

ちぐさやき 

えのきとだいこんのみそしる 

ぶたにく・だいず・かつおぶし 

とりにく・ひじき・たまご・かつおぶし 

あぶらあげ・かつおぶし・みそ 

こめ・おしむぎ・こめあぶら・さとう 

さとう・こめあぶら 

にんじん・さやいんげん   キャベツ・かぶ・かぶのは・ゆかり 

にんじん・たまねぎ・ほうれんそう 

たまねぎ・だいこん・ねぎ・えのきたけ・こまつな 

10 火  

はちみつレモントースト 

シャラータ 

グヤーシュ 

 

 

ぶたにく 

しょくパン・はちみつ・マーガリン 

さとう・こめあぶら 

こめあぶら・じゃがいも・さとう 

レモン 

キャベツ・たまねぎ・きゅうり 

にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・セロリ・マッシュルーム・あかパプリカ・きいろパプリカ・トマト 

11 水  

ごましおごはん   ししゃものいそべあげ 

じゃがいものきんぴら 

わかたけじる 

       こもちししゃも・あおのり 

かつおぶし 

とりにく・わかめ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・ごま     こむぎこ・かたくりこ・こめあぶら 

ごまあぶら・じゃがいも・こんにゃく・さとう 

 

 

にんじん・ごぼう・さやいんげん 

たけのこ・えのきたけ・ねぎ 

12 木  

やきそば 

ちゅうかふうコーンスープ 

ニューサマーオレンジ(かんきつるい) 

ぶたにく・あおのり 

とりにく・たまご 

ちゅうかめん・こめあぶら 

こめあぶら・ごまあぶら・かたくりこ 

しょうが・にんにく・キャベツ・たまねぎ・にんじん・もやし・しいたけ 

にんじん・たまねぎ・とうもろこし・ほうれんそう・ねぎ 

ニューサマーオレンジ 

13 金  

ごはん      やさいのこんぶあえ 

かつおのたつたあげ 

みそけんちんじる 

              しおこんぶ 

かつお 

とりにく・とうふ・かつおぶし・みそ 

こめ・おしむぎ 

じょうしんこ・かたくりこ・こめあぶら 

こめあぶら・じゃがいも・こんにゃく 

            はくさい・にんじん・こまつな 

しょうが 

ごぼう・にんじん・しめじ・ねぎ・ほうれんそう 

16 月  

くろざとうしょくパン 

ライスグラタン 

レタスのスープ   なつみ(かんきつるい) 

 

とりにく・ぎゅうにゅう・なまクリーム・チーズ 

ベーコン 

くろざとうしょくパン 

こめ・こめあぶら・マーガリン・こむぎこ・パンこ 

こめあぶら 

 

にんじん・たまねぎ・マッシュルーム・ブロッコリー・ほうれんそう・パセリ 

たまねぎ・にんじん・セロリ・レタス      なつみ 

17 火  

うめひじきなめし 

なまあげのひきにくあんかけ 

よしのじる 

かつおぶし・ひじき 

なまあげ・ぶたにく 

とりにく・かまぼこ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・ごまあぶら 

こめあぶら・さとう・かたくりこ・ごまあぶら 

かたくりこ・そうめん 

うめ・こまつな 

にんにく・しいたけ・にんじん・たまねぎ 

にんじん・ねぎ・ほうれんそう 

18 水  

オリエンタルスパゲティ 

ほうれんそうのサラダ 

オレンジスフレ 

ベーコン・ぶたにく 

ハム 

クリームチーズ・たまご・なまクリーム 

スパゲティ・こめあぶら 

さとう・ごま 

さとう・こむぎこ 

にんにく・にんじん・たまねぎ・しめじ・しいたけ・ピーマン・あかパプリカ・きいろパプリカ 

ほうれんそう・にんじん・キャベツ・にんにく 

みかんかん 

19 木  

こぎつねごはん 

さわらのてりやき  さんしょくなます 

はるキャベツのみそしる 

あぶらあげ・かつおぶし 

さわら 

みそ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・こめあぶら・さとう 

さとう・かたくりこ       さとう 

じゃがいも 

しょうが・にんじん 

しょうが        だいこん・にんじん・きゅうり 

キャベツ・たまねぎ・ねぎ・こまつな 

20 金  

スタミナどん 

あさりとわかめのスープ 

れいとうみかん 

ぶたにく 

わかめ・あさり 

 

こめ・おしむぎ・ごまあぶら・こめあぶら・かたくりこ 

ごまあぶら 

 

にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ・ねぎ・キャベツ・にら 

にんじん・たまねぎ・はくさい・ねぎ 

みかん 

24 火  

ココアあげパン 

アスパラのサラダ 

ABCスープ 

 

 

とりにく 

ねじりパン・こめあぶら・さとう・ココア 

こめあぶら・さとう 

こめあぶら・マカロニ 

 

きゅうり・にんじん・ブロッコリー・アスパラガス 

キャベツ・たまねぎ・にんじん・セロリ・ほうれんそう 

25 水  

ごはん       さばのからみやき 

たまごとやさいのいためもの 

しんたまねぎのみそしる 

                 さば 

ぶたにく・たまご 

あぶらあげ・みそ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ         さとう 

こめあぶら 

 

                      しょうが 

にんにく・にんじん・たまねぎ・キャベツ・にら 

たまねぎ・だいこん・えのきたけ・ねぎ 

26 木  
はるやさいカレーライス 

じゃこサラダ 

ぶどうゼリー 

とりにく 

ちりめんじゃこ 

こなかんてん 

こめ・おしむぎ・こめあぶら・じゃがいも・こむぎこ・マーガリン 

さとう・こめあぶら・ごま 

さとう 

にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・キャベツ・アスパラガス・りんご 

キャベツ・きゅうり・にんじん・もやし 

ぶどうジュース 

27 金  

にこみうどん 

おひたし 

こくとうむしパン 

ぶたにく・あぶらあげ・かつおぶし 

かつおぶし 

とうにゅう 

うどん 

 

ホットケーキミックス・さとう・こめあぶら 

しいたけ・にんじん・ねぎ・ほうれんそう 

キャベツ・にんじん・もやし・こまつな 

30 月  

たかなごはん 

たけのこのひこずり 

タイピーエン 

あぶらあげ 

とりにく・みそ 

ぶたにく・うずらたまご・いか・えび 

こめ・もちごめ・ごまあぶら 

こめあぶら 

こめあぶら・はるさめ・ごまあぶら 

しょうが・たかな・ねぎ 

にんじん・たまねぎ・たけのこ・キャベツ・ねぎ 

にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・はくさい・もやし・きくらげ・チンゲンサイ 

31 火  

ホットドッグ 

わふうチャウダー 

メロン 

ウィンナー 

ぶたにく・ベーコン・だいず・ぎゅうにゅう・みそ・かつおぶし 

 

コッペパン 

こめあぶら・じゃがいも・こむぎこ・マーガリン・ごま 

 

キャベツ 

しょうが・だいこん・にんじん・ごぼう・こねぎ 

メロン 

※飲用牛乳や発酵乳は赤のなかまに入ります。食材等の関係で献立を変更する場合もあります。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

今
こ ん

月
げ つ

の目
も く

標
ひょう

   ✐身
み

支
じ

度
た く

をきちんとしよう 
 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

になった人
ひと

は、 

給
きゅう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

をする前
まえ

に給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

として 

ふさわしい清
せい

潔
けつ

な身
み

支
じ

度
た く

を 

しているかどうかを確
かく

認
にん

しましょう。 

清
せい

潔
けつ

な身
み

支
じ

度
た く

をする理
り

由
ゆう

は、 

見
み

た目
め

だけの問
もん

題
だい

ではありません。 

衛
えい

生
せい

的
てき

で安
あん

全
ぜん

な給
きゅう

食
しょく

を配
く ば

るために 

とても重
じゅう

要
よう

だからです。 

今
こ ん

月
げつ

の地
じ

場
ば

・産
さ ん

直
ちょく

野
や

菜
さい

（予
よ

定
てい

） 

＜都
つ

築
づき

勲
いさお

さん＞ ねぎ・たまねぎ・ほうれんそう    ＜中
なか

野
の

雄
ゆう

一
いち

さん＞ こまつな 

✿今
こ ん

月
げ つ

の献
こ ん

立
だ て

より✿ 

・６日
む い か

（金
きん

）：端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

 

５月
がつ

５日
い つ か

は「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」で、ちまきやかしわもちを食
た

べると縁
えん

起
ぎ

が良
よ

いとされてい 

ます。「中
ちゅう

華
か

ちまき」は、もち米
ごめ

や焼
や

きぶたなどを竹
たけ

の皮
かわ

で包
つつ

んで蒸
む

した料
りょう

理
り

です。 

・10日
と お か

（火
か

）：世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

「ハンガリー」 

「シャラータ」は、ハンガリーのサラダのことです。「グヤーシュ」は、パプリカの実
み

を乾
かん

燥
そう

させて粉
こな

にしたパプリカパウダーを入
い

れたシチューのような料
りょう

理
り

です。 

・20日
は つ か

（金
きん

）：体
たい

育
いく

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

応
おう

援
えん

メニュー 

スタミナアップに効
こう

果
か

的
てき

な食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

で、みなさんを応
おう

援
えん

します！ 

・30日
にち

（月
げつ

）：郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「熊
くま

本
もと

県
けん

」 

「高
たか

菜
な

ごはん」の高
たか

菜
な

は、熊
くま

本
もと

県
けん

の阿
あ

蘇
そ

市
し

でたくさん作
つく

られています。「たけのこの

ひこずり」の「ひこずり」とは、熊
くま

本
もと

の方
ほう

言
げん

で「引
ひ

きずる」という意
い

味
み

です。みそであ

ま辛
から

く炒
いた

めて料
りょう

理
り

で、季
き

節
せつ

ごとに旬
しゅん

の野
や

菜
さい

を使
つか

って作
つく

ります。「タイピーエン」は、

たっぷりの野
や

菜
さい

と春
はる

雨
さめ

をあっさりとした味
あじ

のスープにからめた料
りょう

理
り

です。 

世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

 

「ハンガリー」 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

「熊
くま

本
もと

県
けん

」 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」 

体
たい

育
いく

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

 

応
おう

援
えん

メニュー 


