
  令
れい

和
わ

４年
ね ん

度
ど

 ７ 月
が つ

 こ ん だ て ひ ょ う 
 西東京市立谷戸第二小学校 

日 
曜 

日 

こ  ん  だ  て 主   食  ・  お   か   ず  ・  デ   ザ   ー   ト   の   主   な   食   材   料 

飲 

物 

主  食 

お か ず ・ デザート 

（赤のなかま） 

おもにからだをつくるもとになる食品 

（黄のなかま） 

おもにエネルギーのもとになる食品 

（緑のなかま） 

おもにからだの調子を整える食品 

１ 金  

チキンピラフ 

ミネストローネ 

むしとうもろこし 

とりにく 

ベーコン 

 

こめ・おしむぎ・マーガリン・こめあぶら 

こめあぶら・マカロニ・さとう 

 

にんにく・にんじん・たまねぎ・マッシュルーム・きいろパプリカ・パセリ 

にんじん・たまねぎ・セロリ・トマト 

とうもろこし 

４ 月  

ごはん・げんきみそ 

アジフライ 

しおとんじる 

みそ 

アジ 

ぶたにく・あぶらあげ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・こめあぶら・さとう・ごま 

こむぎこ・パンこ・こめあぶら 

こめあぶら 

にんじん・ピーマン・ねぎ・しいたけ・しょうが 

 

にんじん・だいこん・はくさい・しめじ・こねぎ 

５ 火  

シナモンアップルトースト 

イスパナヒサラダ 

シュクメルリ 

 

ハム 

とりにく・ぎゅうにゅう・なまクリーム 

しょくパン・りんごジャム・はちみつ・マーガリン 

さとう・ごま 

こめあぶら・じゃがいも・マーガリン・こむぎこ 

シナモン・りんご 

ほうれんそう・にんじん・キャベツ・にんにく 

にんにく・たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・パセリ 

６ 水  

かてうどん 

ちくわのてんぷら 

ゆでえだまめ 

ぶたにく・あぶらあげ・かつおぶし 

ちくわ 

 

うどん 

こむぎこ・かたくりこ・こめあぶら 

 

しいたけ・ねぎ・キャベツ・にんじん・こまつな 

 

えだまめ 

７ 木  

あまのがわごはん 

たなばたじる 

すいか 

ぶたにく・たまご 

とりにく・かつおぶし 

 

こめ・おしむぎ・さとう・こめあぶら 

そうめん・ほしがたふ 

 

しょうが・きゅうり・にんじん 

にんじん・ねぎ・オクラ 

すいか 

８ 金  

たいりょくアップまめまめキーマカレーライス 

ひじきとこまつなのてつぶんサラダ 

れいとうみかん 

だいず・ぶたにく 

ひじき・ツナ 

 

こめ・げんまい・こめあぶら・こむぎこ・マーガリン 

さとう・ごま 

 

パセリ・にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・セロリ・トマト・りんご 

にんじん・キャベツ・こまつな・しょうが 

みかん 

11 月  

じゃこなめし    しゅんやさいのみそしる 

にんにくのさっぱりからあげ 

タコのシャキシャキあえ 

ちりめんじゃこ      みそ・かつおぶし 

とりにく 

たこ 

こめ・おしむぎ・ごまあぶら 

かたくりこ・こむぎこ・こめあぶら 

こめあぶら・さとう 

こまつな  たまねぎ・かぼちゃ・なす・ねぎ・ほうれんそう 

にんにく・しょうが 

だいこん・にんじん・きゅうり・レタス・とうもろこし・にんにく・たまねぎ 

12 火  

バーガーパン         ハンバーグ 

なつやさいのサラダ 

コーンスープ 

ぶたにく・とりにく 

 

ベーコン・ぎゅうにゅう・なまクリーム 

まるパン         こめあぶら・パンこ 

さとう・こめあぶら 

こめあぶら・マーガリン・こむぎこ 

たまねぎ・りんご 

トマト・たまねぎ・きゅうり・レタス 

たまねぎ・とうもろこし・パセリ 

13 水  

カリカリうめごはん  たまごとねぎのおすいもの 

コロッケ 

カミカミあえ 

               たまご・かつおぶし 

ぶたにく 

するめいか 

こめ・おしむぎ           かたくりこ 

じゃがいも・こめあぶら・こむぎこ・パンこ 

こめあぶら・さとう 

うめ         だいこん・にんじん・ほうれんそう・ねぎ               

たまねぎ 

にんじん・きゅうり・キャベツ 

14 木  

キムチラーメン 

ジャンボギョウザ 

フルーツポンチ 

ぶたにく 

ぶたにく 

 

ちゅうかめん・こめあぶら・ごまあぶら 

ぎょうざのかわ・かたくりこ・ごまあぶら・こめあぶら・こむぎこ 

しらたまこ・さとう 

にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ・キャベツ・もやし・はくさいキムチ・にら・ねぎ 

キャベツ・ねぎ・にんにく・しょうが 

みかんかん・パイナップルかん・おうとうかん 

15 金  

おにぎり 

にくじゃが 

みそしる 

さけ・のり 

ぶたにく・かつおぶし 

とうふ・あぶらあげ・かつおぶし・みそ 

こめ・おしむぎ 

こめあぶら・じゃがいも・しらたき・さとう 

 

にんじん・たまねぎ・さやいんげん 

キャベツ・ねぎ・こまつな 

19 火  

シシジューシー 

ゴーヤチャンプルー 

もずくスープ 

ぶたにく・あぶらあげ・こんぶ 

ベーコン・とうふ・オイスターソース・たまご・かつおぶし 

もずく・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・こめあぶら・さとう 

こめあぶら・さとう 

 

にんじん・しいたけ・ねぎ 

しょうが・にんにく・にんじん・もやし・にがうり 

にんじん・えのきたけ・ねぎ・ほうれんそう 

20 水  おたのしみきゅうしょく 

とりにく・ベーコン 

 

 

スパゲティ・こめあぶら・オリーブゆ 

こめあぶら・さとう・コーンフレーク 

セレクトデザート 

にんにく・たまねぎ・トマト・ズッキーニ・バジル・レモン 

きゅうり・にんじん・キャベツ 

 

※飲用牛乳や発酵乳は赤のなかまに入ります。食材等の関係で献立を変更する場合もあります。 

家庭数 

今
こ ん

月
げつ

の地
じ

場
ば

・産
さ ん

直
ちょく

野
や

菜
さい

（予
よ

定
てい

） 

＜都
つ

築
づき

勲
いさお

さん＞ ズッキーニ   ＜中
なか

野
の

雄
ゆう

一
いち

さん＞ 小
こ

松
まつ

菜
な

・とうもろこし 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

「七夕
たなばた

」 

世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

 

「ジョージア」 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

「沖
おき

縄
なわ

県
けん

」 

今
こ ん

月
げ つ

の目
も く

標
ひょう

  ✐正
ただ

しく配
は い

ぜんしよう 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

の時
と き

には、盛
も

り付
つ

け表
ひょう

をよく見
み

て配
はい

ぜんしましょう。 

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

 

が考
かんが

えた 

メニューウィーク 

１年
ねん

生
せい

 

とうもろこしの皮
かわ

むき 

２年
ねん

生
せい

 

枝
えだ

豆
まめ

のさや取
と

り 

体
たい

力
りょく

アップ 

献
こん

立
だて

 

✿今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

より✿ 

・１日
ついたち

 むしとうもろこし：１年
ねん

生
せい

のみなさんに、皮
かわ

むきをお手
て

伝
つだ

いしてもらいます。  

・５日
い つ か

 世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

「ジョージア」： 

ジョージアの料
りょう

理
り

を作
つく

ります。「イスパナヒサラダ」はほうれん草
そう

のサラダのことで、

ジョージアではよく食
た

べられているサラダのひとつです。「シュクメルリ」は、にんにく

をたっぷり入
い

れたクリームソースでとり肉
にく

を煮
に

込
こ

んだ、ジョージアの伝
でん

統
とう

的
てき

な料
りょう

理
り

で

す。 

・６日
む い か

 ゆでえだまめ：２年
ねん

生
せい

のみなさんに、さや取
と

りをお手
て

伝
つだ

いしてもらいます。 

・７日
な の か

 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

「七
たな

夕
ばた

」： 

「あまのがわごはん」は、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

をイメージして、ぶた肉
にく

のそぼろ、炒
い

り

卵
たまご

、きゅうり、オクラ、星
ほし

とハートに型
かた

抜
ぬ

きしたにんじんをきれいに盛
も

り付
つ

けます。「七
たな

夕
ばた

汁
じる

」は、天
あま

の川
がわ

と織
おり

姫
ひめ

のつむぐ糸
いと

に見
み

立
た

てたそうめんと、切
き

ると星
ほし

の形
かたち

になるオク

ラ、星
ほし

の形
かたち

をしたお麩
ふ

が入
はい

ったすまし汁
じる

です。 

・８日
よ う か

 体
たい

力
りょく

アップ献
こん

立
だて

： 

谷
や

戸
と

二
に

小
しょう

のみなさんの「体
たい

力
りょく

向
こう

上
じょう

」を目
もく

的
てき

にして考
かんが

えた、体
たい

力
りょく

アップ献
こん

立
だて

です。今
こん

回
かい

は、特
とく

に「鉄
てつ

分
ぶん

」がたくさんとれる献
こん

立
だて

にしました。 

・１１日
にち

～１５日
にち

 給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

が考
かんが

えたメニューウィーク： 

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

で１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

の献
こん

立
だて

を考
かんが

えました。詳
くわ

しくは裏
り

面
めん

をご覧
らん

ください。 

・１９日
にち

 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「沖
おき

縄
なわ

県
けん

」： 

「シシジューシー」は、ぶた肉
にく

、野
や

菜
さい

、油
あぶら

揚
あ

げ、昆
こん

布
ぶ

などが入
はい

った具
ぐ

だくさんの炊
た

き込
こ

みごはんです。「ゴーヤチャンプルー」は、沖
おき

縄
なわ

県
けん

の特
とく

産
さん

品
ひん

のゴーヤをメインに、豆
とう

腐
ふ

や

野
や

菜
さい

など、色
いろ

々
いろ

な具
ぐ

材
ざい

を一
いっ

緒
し ょ

に炒
いた

めた料
りょう

理
り

です。豆
とう

腐
ふ

は、沖
おき

縄
なわ

で作
つく

られている島
しま

豆
どう

腐
ふ

を使
つか

います。「もずくスープ」のもずくの生
せい

産
さん

量
りょう

は、沖
おき

縄
なわ

県
けん

が全
ぜん

国
こく

一
いち

です。 

・２０日
は つ か

 おたのしみきゅうしょく： 

１学
がっ

期
き

最
さい

後
ご

の給
きゅう

食
しょく

は、メニューが当
とう

日
じつ

まで秘
ひ

密
みつ

のおたのしみ給
きゅう

食
しょく

です。デザート

は、フローズンヨーグルトとりんごシャーベットのどちらかを選
えら

んでもらいます。 

＊＊＊ お 知 ら せ ＊＊＊ 

【小中学校給食食材の購入費に対する市からの補助について】 

新型コロナウイルス感染症等の影響が長期化する中、給食食材の値上がりが続いてお

り、現状の給食費では給食の質と量を保ちながら提供することが難しくなってきていま

す。西東京市では、市立小中学校における学校給食の質と量を保ち、安定的に実施する

ため、市から小中学校に対し給食食材等の購入費用の一部を補助することが決定され

ました。 

補助の対象は、令和４年７月１日から令和５年３月３１日までの間に提供される学校給

食に使用する給食食材等の購入費となり、補助額は、児童１食あたり２０円～２３円で

す。保護者の皆様にお支払いいただく給食費に変更はありません。 

保護者の皆様にお支払いいただく給食費と市からの補助金を有効に使用し、安全・ 

 安心な給食を提供してまいりますので、今後ともご理解ご協力のほどよろしく 

お願いいたします。 


