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今年
こ と し

も残
のこ

りわずかとなりました。寒
さむ

さが本
ほん

格
かく

的
てき

になってきましたが、かぜをひいたり、体
たい

調
ちょう

をくずしたりしていませんか。寒
さむ

い時
じ

期
き

や空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

している時
とき

には、新
しん

型
がた

コロナウイルスだけでなく、かぜやインフルエンザ等
など

にもかかりやすくなります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

と栄
えい

養
よう

バランスのよ

い食
しょく

事
じ

を心
こころ

がけて、元
げん

気
き

に楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを迎
むか

えられるようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１２月の給食費引き落としは ８日（水） 、再引き落としは ２０日（月） です。 

＊未納とならないように、前日までに残額のご確認をお願いいたします。 

＊９月に給食停止期間があった方は、１２月の引き落としで返金分を減額して引き落としをさせていただきます。 

対象の方には、別途お知らせを配布しますので、ご確認ください。 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 にんじん 北海道・新潟県 さつまいも 千葉県 ピーマン 高知県

豚肉 群馬県 じゃがいも 北海道 きゅうり 群馬県 赤・黄色ピーマン 山形県

鶏肉 岩手県 キャベツ 西東京市・愛知県 ほうれん草 群馬県 れんこん 茨城県

さば 千葉県 ごぼう 青森県 小松菜 西東京市 もやし 栃木県

ちりめんじゃこ 宮崎県 長ねぎ 新潟県 白菜 茨城県 パセリ 千葉県

さわら 長崎県 大根 西東京市・岩手県 しょうが 高知県 小ねぎ 福岡県

いか ペルー なめこ 山形県 にんにく 青森県 里芋 西東京市

さんま 北海道 さやいんげん 栃木県・千葉県 セロリ 西東京市 りんご 青森県

玉ねぎ 北海道 ブロッコリー 西東京市 カリフラワー 愛知県 みかん 愛媛県
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