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日
ひ

が短
みじか

くなってきて、冬
ふゆ

が近
ちか

づいているのを感
かん

じます。朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みも厳
きび

しくなってきましたので、服
ふく

装
そう

に気
き

をつけ、こまめな手
て

洗
あら

い・うがい、

バランスのよい食
しょく

事
じ

で風
か

邪
ぜ

を予
よ

防
ぼう

しましょう。さて、11月
がつ

は「いい歯
は

の日
ひ

」や「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」、「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」などがあります。食
しょく

に関
かん

するいろ

いろなことについて、考
かんが

えるきっかけにしてみてはいかがでしょうか。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１１月の給食費引き落としは ８日（月） です。 

再引き落としは １９日（金） です。 

未納とならないように、前日までに残額のご確認をお願いいたします。 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 にんじん 北海道 ごぼう 青森県 なす 栃木県

豚肉 群馬県 玉ねぎ 北海道 かぼちゃ 北海道 れんこん 茨城県

鶏肉 岩手県 長ねぎ 秋田県 ほうれん草 群馬県 パセリ 長野県

ししゃも アイスランド 大根 北海道 小松菜 西東京市・埼玉県 赤・黄色ピーマン 山形県

ちりめんじゃこ 宮崎県 キャベツ 長野県 ブロッコリー 長野県 ピーマン 茨城県

えび インドネシア にら 茨城県・栃木県 しょうが 高知県 ぶどう 長野県

いか ペルー セロリ 長野県・山形県 にんにく 青森県 カリフラワー 長野県

さば ノルウェー もやし 栃木県 きゅうり 秋田県・千葉県 かき 新潟県

じゃがいも 新潟県・北海道 里芋 埼玉県 さつまいも 千葉県・徳島県 みかん 熊本県

　
　
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地

10

★市
し

内
な い

共
きょう

通
つ う

献
こ ん

立
だ て

について★ 

西
にし

東
とう

京
きょう

市
し

栄
えい

養
よう

士
し

連
れん

絡
らく

会
かい

では、「栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

の普
ふ

及
きゅう

」「野
や

菜
さい

を

たっぷり食
た

べよう」を目
もく

標
ひょう

に、地
じ

場
ば

野
や

菜
さい

を活
かつ

用
よう

した栄
えい

養
よう

バランスのとれた給
きゅう

食
しょく

の提
てい

供
きょう

や野
や

菜
さい

に対
たい

する認
にん

識
しき

を深
ふか

める「野
や

菜
さい

たっぷりカレンダー」の作
さく

成
せい

な

どを毎
まい

年
とし

行
おこな

っています。昨
さく

年
ねん

に引
ひ

き続
つづ

き今年
こ と し

も、野
や

菜
さい

を食
た

べることを子
こ

供
ども

た

ちにさらに意
い

識
しき

してもらうため、11月
がつ

に市
し

内
ない

の保
ほ

育
いく

園
えん

や 

小
しょう

学
がっ

校
こう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で地
じ

場
ば

産
さん

農
のう

産
さん

物
ぶつ

を使
し

用
よう

した共
きょう

通
つう

献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

 

することになりました。 

献
こん

立
だて

名
めい

は、【たっぷりキャベツのホイコーローどん】です。 

谷
や

戸
と

第
だい

二
に

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、２日
ふ つ か

（火
か

）に地
じ

場
ば

産
さん

のキャベツを 

使
し

用
よう

して作
つく

る予
よ

定
てい

です。楽
たの

しみにしていてください！ 

農
のう

産
さん

物
ぶつ

キャラクター 

「めぐみちゃん」 

２４日
にじゅうよっか

（水
すい

）の給
きゅう

食
しょく

は、「さんまの塩
しお

焼
や

き」です。いつもの給
きゅう

食
しょく

の 

魚
さかな

と違
ちが

い、大
おお

きな骨
ほね

があって食
た

べにくいかもしれませんが、食
た

べ方
かた

の 

勉
べん

強
きょう

にもなります。ぜひ、お家
うち

でも練
れん

習
しゅう

してみましょう。 


