
 

西東京市立谷戸第二小学校 

校 長 鈴木 優介 

栄養士       

令和３年１０月１日 

 
 

朝
あさ

夕
ゆう

は肌
はだ

寒
ざむ

くなり、秋
あき

らしさが感
かん

じられるようになりました。「スポーツの秋
あき

」「芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

」「読
どく

書
しょ

の秋
あき

」など、秋
あき

はいろいろなことにじっくり取
と

り

組
く

むことができる季
き

節
せつ

です。また、「味
み

覚
かく

の秋
あき

」とも言
い

われるように、さつまいもやくり、きのこなどおいしい食
た

べものがたくさんあります。実
みの

り

の秋
あき

に感
かん

謝
しゃ

して、おいしい秋
あき

の味
み

覚
かく

を楽
たの

しみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１０月の給食費引き落としは ８日（金） です。再引き落としは １９日（火） です。 

未納とならない様に、前日までに残額のご確認をお願いいたします。 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 玉ねぎ 北海道 れんこん 茨城県 里芋 千葉県

豚肉 群馬県 にんじん 北海道 ほうれん草 群馬県 ピーマン 青森県

鶏肉 岩手県 長ねぎ 山形県・秋田県 小松菜 西東京市 赤・黄色ピーマン 山形県

たこ 北海道 大根 北海道 ズッキーニ 長野県 小ねぎ 福岡県

さんま 韓国 キャベツ 長野県 白菜 長野県 冬瓜 愛知県

さわら 長崎県 ごぼう 青森県 しょうが 高知県 食用菊 山形県

さけ 北海道 にら 茨城県・栃木県 にんにく 青森県 りんご 青森県

ししゃも アイスランド もやし 栃木県 きゅうり 秋田県・埼玉県 ぶどう 山梨県

じゃがいも 北海道・新潟県 セロリ 長野県 さつまいも 千葉県 なし 千葉県

９
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地

１０月
がつ

１８日
にち

～１０月
がつ

２９日
にち

  読
どく

書
しょ

週
しゅう

間
かん

「おはなし給
きゅう

食
しょく

」 

「おはなし給
きゅう

食
しょく

」では、本
ほん

に出
で

てくる料
りょう

理
り

や本
ほん

の内
ない

容
よう

に関
かん

連
れん

するような料
りょう

理
り

を提
てい

供
きょう

していますが、 

今
こん

回
かい

はリクエストのあったものを作
つく

ります。お楽
たの

しみに！ 

・２０日
は つ か

：かぼちゃコロッケ 「ぐりとぐらとすみれちゃん」より 

すみれちゃんが持
も

ってきたとびきり大
おお

きくてとてもかたいかぼちゃで、ぐりとぐらが作
つく

った

かぼちゃ料
りょう

理
り

の一
ひと

つ、「かぼちゃコロッケ」を作
つく

ります。 

・２２日
にち

：やきいも 「ばばばあちゃんのやきいもたいかい」より 

ばばばあちゃんは、集
あつ

めた落
お

ち葉
ば

でた
た

き火
び

をし、やきいも大
たい

会
かい

をしました。今
こん

回
かい

は、たき火
び

の代
か

わりにオーブンを使
つか

ってやきいもを作
つく

ってみます。 

・２５日
にち

：かき 「ざぼんじいさんのかきのき」より 

ざぼんじいさんは、かきをひとりじめして、へたや葉
は

っぱしかわけてくれないのですが、ど

れほどおいしいのでしょうか。給
きゅう

食
しょく

のかきも、きっととてもおいしいです！ 

・２６日
にち

：こんとあきのあげどん 「こんとあき」より 

こんとあきが、おばあちゃんの住
す

むさきゅうまちに向
む

かうとちゅうに買
か

って食
た

べた、「あげ

どんべんとう」のごはんを作
つく

ります。 

・２７日
にち

：にしょくサンド 「きょうはパン焼
や

き」より 

絵
え

本
ほん

にかいてあるような作
つく

り方
かた

でパン屋
や

さんが焼
や

いてくれたおいしいパンを使
つか

って、二
に

色
しょく

の

ジャムサンドを作
つく

ります。 
 

☆これらの本
ほん

は、図
と

書
しょ

室
しつ

や図
と

書
しょ

館
かん

にあるのでぜひ読
よ

んでみてください！ 


