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日
ひ

ごとに増
ま

していく蒸
む

し暑
あつ

さに、本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

の訪
おとず

れを感
かん

じます。この時
じ

期
き

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

や夏
なつ

ばてが心
しん

配
ぱい

です。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

や夏
なつ

ばての予
よ

防
ぼう

のためにも、

水
すい

分
ぶん

や食
しょく

事
じ

をしっかりととり、暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。コロナ禍
か

ではありますが、夏
なつ

休
やす

みにしかできないようなことにチャレンジする等
など

し

て、楽
たの

しい思
おも

い出
で

をつくってほしいです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

ばてになってしまうと 

楽
たの

しく過
す

ごせないね… 

 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 なす 栃木県 もやし 栃木県 さつまいも 千葉県

豚肉 群馬県 きゅうり 西東京市・埼玉県 れんこん 茨城県 しょうが 高知県

鶏肉 岩手県 キャベツ 西東京市・長野県 ズッキーニ 西東京市 にんにく 青森県・香川県

アジ 長崎県 ごぼう 熊本県・青森県・鹿児島県 ピーマン 茨城県 さやいんげん 西東京市・千葉県

ぶり 長崎県 長ねぎ 茨城県 赤・黄色ピーマン 茨城県・宮城県 トマト 千葉県

サケ 北海道 大根 西東京市・北海道 ほうれん草 埼玉県・群馬県 りんご 青森県

ムロアジ 八丈島 玉ねぎ 西東京市・兵庫県 小松菜 西東京市・埼玉県 さくらんぼ 山形県

きす オーストラリア にんじん 千葉県 かぶ 青森県 メロン 千葉県

じゃがいも 静岡県・長崎県 セロリ 長野県 白菜 長野県 すいか 茨城県・鳥取県

６
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地


