
  令
れ い

和
わ

３年
ね ん

度
ど

 ７ 月
が つ

 の こ ん だ て ひょう 
 西東京市立谷戸第二小学校 

日 曜 日 

こ  ん  だ  て 主   食  ・  お   か   ず  ・  デ   ザ   ー   ト   の   主   な   食   材   料 

飲 

物 

主  食 

お か ず ・ デザート 

（赤のなかま） 

おもにからだをつくるもとになる食品 

（黄のなかま） 

おもにエネルギーのもとになる食品 

（緑のなかま） 

おもにからだの調子を整える食品 

1 木  

ごはん・のりのつくだに 

ピリからにくじゃが 

とうがんじる 

のり 

ぶたにく・かつおぶし 

とりにく・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・さとう 

こめあぶら・じゃがいも・しらたき・さとう 

 

にんじん・たまねぎ・さやいんげん 

にんじん・しめじ・とうがん・ねぎ・こまつな 

2 金  

スパゲティナポリタン 

パリパリポテトサラダ 

プラム 

ぶたにく・ベーコン・チーズ スパゲティ・こめあぶら・バター 

じゃがいも・こめあぶら・さとう 

にんにく・にんじん・たまねぎ・ピーマン・トマトピューレ 

キャベツ・にんじん・きゅうり 

プラム 

5 月  

かやくごはん 

アジフライ        オクラのみそしる 

こんにゃくのあえもの 

とりにく・あぶらあげ・かつおぶし 

アジ         とうふ・みそ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・こめあぶら・さとう 

こむぎこ・パンこ・こめあぶら 

こんにゃく・こめあぶら・さとう 

ごぼう・にんじん・さやいんげん 

                        たまねぎ・オクラ・ねぎ 

にんじん・きゅうり・キャベツ 

6 火  

ポークカレーライス 

じゃこサラダ 

むしとうもろこし 

ぶたにく 

ちりめんじゃこ 

こめ・おしむぎ・こめあぶら・じゃがいも・こむぎこ・マーガリン 

さとう・こめあぶら・ごま 

 

にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・りんご 

キャベツ・きゅうり・にんじん・もやし 

とうもろこし 

7 水  

あまのがわごはん 

たなばたじる 

すいか 

ぶたにく・たまご 

とりにく・かまぼこ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・さとう・こめあぶら 

そうめん 

しょうが・きゅうり・オクラ・にんじん 

にんじん・ねぎ・こまつな 

すいか 

8 木  

アップルチーズトースト 

マセドアンサラダ 

ポトフ 

カッテージチーズ 

ハム 

ぶたにく・ベーコン・ウィンナー 

しょくパン・さとう・はちみつ 

さとう・こめあぶら 

こめあぶら・じゃがいも 

りんご 

だいこん・きゅうり・にんじん・あかピーマン・きいろピーマン 

しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・セロリ・キャベツ 

9 金  

タコライス 

もずくスープ 

サーターアンダギー 

ぶたにく・だいず 

もずく・かつおぶし 

とうにゅう 

こめ・おしむぎ・こめあぶら 

 

こむぎこ・さとう・こめあぶら 

にんにく・セロリ・たまねぎ・にんじん・トマト・ピーマン・レタス 

にんじん・えのきたけ・ねぎ・ほうれんそう 

12 月  

みそラーメン 

ぼうぎょうざ 

れいとうみかん 

ぶたにく・みそ 

ぶたにく 

ちゅうかめん・ごまあぶら・ごま 

ぎょうざのかわ・ごまあぶら 

しょうが・にんにく・にんじん・たけのこ・たまねぎ・もやし・とうもろこし・ねぎ・チンゲンサイ 

キャベツ・にら・ねぎ・にんにく・しょうが・しいたけ 

みかん 

13 火  

もろこしごはん 

さばのぶんかぼし 

ゆでえだまめ        しおとんじる 

 

さば 

ぶたにく・あぶらあげ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ 

 

                    こめあぶら 

とうもろこし 

 

えだまめ     にんじん・だいこん・はくさい・しめじ・こねぎ 

14 水  

ビクトリーパン 

ムサカ 

レヴィシアスーパ 

 

ぶたにく・だいず・とうにゅう・チーズ 

ベーコン・ひよこまめ 

あしたばパン 

じゃがいも・こめあぶら・こむぎこ・マーガリン・パンこ 

こめあぶら 

 

にんにく・たまねぎ・にんじん・なす・トマト・トマトピューレ・パセリ 

キャベツ・たまねぎ・にんじん・セロリ・ほうれんそう 

15 木  

カリカリうめごはん    かぼちゃのみそしる 

いかのかりんとあげ 

ゴーヤチャンプルー 

        あぶらあげ・みそ・かつおぶし 

いか 

ベーコン・とうふ・オイスターソース・たまご・かつおぶし 

こめ・おしむぎ 

じょうしんこ・かたくりこ・こめあぶら・さとう 

こめあぶら・さとう 

うめ          たまねぎ・かぼちゃ・ねぎ・ほうれんそう 

しょうが 

しょうが・にんにく・にんじん・もやし・にがうり 

16 金  

ぶたキムチごはん 

レタスのちゅうかおひたし 

モロヘイヤのスープ 

ぶたにく 

ツナ 

とりにく 

こめ・おしむぎ・ごまあぶら・こめあぶら・さとう 

さとう・ごまあぶら 

こめあぶら・はるさめ・ごまあぶら 

しょうが・たまねぎ・はくさいキムチ・ねぎ 

レタス・だいこん・きゅうり 

しょうが・にんじん・しめじ・モロヘイヤ・ねぎ 

19 月  おたのしみきゅうしょく 

かつおぶし・わかめ・ハム 

とりにく 

うどん 

かたくりこ・こむぎこ・こめあぶら 

セレクトデザート 

キャベツ・にんじん・きゅうり・もやし 

にんにく・しょうが 

※飲用牛乳や発酵乳は赤のなかまに入ります。食材等の関係で献立を変更する場合もあります。 

家庭数 

世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

 

「ギリシャ」 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

「沖
おき

縄
なわ

県
けん

」 

１年
ねん

生
せい

 皮
かわ

むき 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

「七夕
たなばた

」 

２年
ねん

生
せい

 皮
かわ

むき 

＆さやとり 

今
こん

月
げつ

の地
じ

場
ば

・産
さん

直
ちょく

野
や

菜
さい

（予
よ

定
てい

） 

＜都築
つ づ き

農
のう

園
えん

より＞ じゃがいも・枝
えだ

豆
まめ

・トマト 

＜和
なごみ

ファームより＞ 大
だい

根
こん

・なす  ＜もとはし農
のう

場
じょう

より＞ きゅうり 

今
こ ん

月
げ つ

の目
も く

標
ひょう

   ✐正
た だ

しく配
は い

膳
ぜ ん

をしよう 

✿今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

より✿ 

・６日
む い か

 むしとうもろこし：１年
ねん

生
せい

のみなさんに、皮
かわ

むきをお手
て

伝
つだ

いしてもらいます。  

・７日
な の か

 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

「七
たな

夕
ばた

」： 

「あまのがわごはん」は、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

をイメージして、ぶた肉
にく

のそぼろ、

炒
い

り卵
たまご

、きゅうり、オクラ、星
ほし

とハートに型
かた

抜
ぬ

きしたにんじんをきれいに盛
も

り付
つ

け

ます。「七
たな

夕
ばた

汁
じる

」は、天
あま

の川
がわ

と織
おり

姫
ひめ

のつむぐ糸
いと

に見
み

立
た

てたそうめんと星
ほし

形
がた

のかまぼこ

が入
はい

ったすまし汁
じる

です。 

・9日
ここのか

 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「沖
おき

縄
なわ

県
けん

」： 

「タコライス」は、メキシコ料
りょう

理
り

のタコスの具
ぐ

材
ざい

をごはんにのせた、沖
おき

縄
なわ

発
はっ

祥
しょう

の

料
りょう

理
り

です。「もずくスープ」のもずくの生
せい

産
さん

量
りょう

は、沖
おき

縄
なわ

県
けん

が全
ぜん

国
こく

一
いち

です。「サーター

アンダギー」は、沖
おき

縄
なわ

で昔
むかし

から食
た

べられている伝
でん

統
とう

的
てき

な揚
あ

げ菓
が

子
し

です。「サーター」

は砂
さ

糖
とう

、「アンダギー」は揚
あ

げ物
もの

を意
い

味
み

しています。 

・13日
にち

 もろこしごはん・ゆでえだまめ： 

２年
ねん

生
せい

のみなさんに、皮
かわ

むきとさや取
と

りをお手
て

伝
つだ

いしてもらいます。 

・14日
じゅうよっか

 世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

「ギリシャ」： 

この日
ひ

は、東
とう

京
きょう

オリンピック・パラリンピックの聖
せい

火
か

リレーが西
にし

東
とう

京
きょう

市
し

で行
おこな

わ

れます。それに合
あ

わせ、オリンピック発
はっ

祥
しょう

の国
くに

、ギリシャの料
りょう

理
り

を作
つく

ります。「ム

サカ」は、なす、じゃがいも、ミートソース、ホワイトソースを重
かさ

ねてオーブンで焼
や

いた、ギリシャの代
だい

表
ひょう

的
てき

な料
りょう

理
り

です。「レヴィシアスーパ」の「レヴィシア」はひ

よこ豆
まめ

、「スーパ」はスープのことで、ひよこ豆
まめ

が入
はい

ったスープです。 

・19日
にち

 おたのしみきゅうしょく： 

１学
がっ

期
き

最
さい

後
ご

の給
きゅう

食
しょく

は、メニューが当
とう

日
じつ

まで秘
ひ

密
みつ

のおたのしみ給
きゅう

食
しょく

です。デザー

トは、フローズンヨーグルトとりんごシャーベットのどちらかを選
えら

んでもらいます。 

 

≪給食費について≫ 
★８月も給食費の引き落としがあります！ 

７月分は、7月８日（木）に給食費の引き落としがあります。 

８月分は、８月１０日（火）に給食費の引き落としがあります。 

◇口座の残額のご確認をお願いします。 

◇残額不足の時は未納となります。前日までに各ご家庭の口座へご入金ください。 

◇７月は１９日（月）、８月は１９日（木）が再引き落としの日です。 

◆未納のないようにご協力ください。 

◆事務整理の都合上、３月の引き落としはありません。 


