
 

西東京市立谷戸第二小学校 

校 長 鈴木 優介 

栄養士       

令和３年５月３１日 

 
 

色
いろ

とりどりの紫陽花
あ じ さ い

がきれいに咲
さ

き始
はじ

め、梅
つ

雨
ゆ

の訪れを感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。梅
つ

雨
ゆ

の季
き

節
せつ

はジメジメした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続きます。そのため、

体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなり、人
にん

間
げん

にとっては過
す

ごしにくいですが、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

菌
きん

は大
おお

喜
よろこ

びの季
き

節
せつ

です。食
た

べ物
もの

の適
てき

切
せつ

な管
かん

理
り

や、手
て

洗
あら

いを徹
てっ

底
てい

し、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を

予
よ

防
ぼう

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★６月の給食費引き落としは ８日（火） です。 

再引き落としは ２１日（月） です。 

未納とならない様に、前日までに残額のご確認をお願いいたします。 

５月
がつ

３１日
にち

～６月
がつ

１１日
にち

 

～ 読
どく

書
しょ

週
しゅう

間
かん

「おはなし給
きゅう

食
しょく

」～ 

読
どく

書
しょ

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、本
ほん

に出
で

てくる料
りょう

理
り

や本
ほん

の内
ない

容
よう

に関
かん

連
れん

するような

料
りょう

理
り

が給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します！ 

・１日
ついたち

：「ヘルシーせんたい だいずレンジャー」に関
かん

連
れん

して、大
だい

豆
ず

から

できた食
た

べ物
もの

づくしの献
こん

立
だて

にしました。さて、大
だい

豆
ず

からできた食
た

べ物
もの

を何
なん

種
しゅ

類
るい

使
つか

っているでしょうか？ 

・４日
よ っ か

：「さかなちゃん」の一
いち

番
ばん

最
さい

後
ご

でしょうかいされている、「アジの

まるごとあげ」を作
つく

ります。油
あぶら

でじっくり揚
あ

げるので、頭
あたま

か

らしっぽまでまるごとバリバリと食
た

べられます！ 

・９日
ここのか

：「ルラルさんのごちそう」で、ルラルさんが作
つく

ろうと思
おも

っていた

料
りょう

理
り

の一
ひと

つ、「フランスふうえびのクリームスープ」を作
つく

りま

す。ルラルさんは実
じっ

際
さい

に作
つく

ることができませんでしたが、名
な

前
まえ

と

材
ざい

料
りょう

から想
そう

像
ぞう

して作
つく

ってみます。 

・10日
と お か

：「オニじゃないよ おにぎりだよ」に出
で

てくる 

オニたちが作
つく

るような、のりを巻
ま

いたおいしい 

おにぎりを作
つく

ります。 
 

☆これらの本
ほん

は、図
と

書
しょ

室
しつ

や図
と

書
しょ

館
かん

にあるので 

ぜひ読
よ

んでみてください！ 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 ちりめんじゃこ 宮崎県 にんじん 静岡県・徳島県 しょうが 高知県

豚肉 群馬県 きゅうり 西東京市・埼玉県 白菜 茨城県 にんにく 青森県

鶏肉 岩手県 キャベツ 西東京市・愛知県・群馬県 にら 茨城県 グリンピース 鹿児島県

かつお 静岡県 ごぼう 熊本県・青森県 もやし 栃木県 さやいんげん 千葉県

さわら 長崎県 長ねぎ 西東京市 ピーマン 茨城県 かぶ 千葉県・青森県

ししゃも アイスランド 大根 千葉県 ほうれん草 西東京市・群馬県・埼玉県 トマト 茨城県

さば 千葉県 玉ねぎ 佐賀県・兵庫県 小松菜 埼玉県 赤ピーマン・黄色ピーマン 茨城県

えび インドネシア じゃがいも 鹿児島県・静岡県 さやえんどう 千葉県 デコポン 熊本県

いか ペルー セロリ 静岡県 レタス 西東京市 メロン 茨城県

５
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地


