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２月
がつ

４日
よ っ か

は「立
りっ

春
しゅん

」で暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えますが、一
いち

年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さむ

い時
じ

期
き

にさしかかりました。新
しん

型
がた

コロナウィルスだけでなく、風邪
か ぜ

やイン

フルエンザにも負
ま

けないように、外
がい

出
しゅつ

後
ご

や食
しょく

事
じ

の前
まえ

には必
かなら

ず手
て

洗
あら

い・うがいを行
おこな

い、栄
えい

養
よう

と睡
すい

眠
みん

をしっかりとるようにしましょう。また、早
はや

起
お

き・

早
はや

寝
ね

を心
こころ

がけ、温
あたた

かい朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、体
からだ

を温
あたた

めてから家
いえ

を出
で

られるようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★後
こ う

期
き

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
い ん

会
か い

 献
こ ん

立
だ て

作
さ く

成
せ い

！★ 

後
こう

期
き

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

の活
かつ

動
どう

で考
かんが

えた献
こん

立
だて

が、２月
がつ

・３月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。クラスごとの６つのグループでそれぞれテー

マを決
き

め、それに合
あ

う献
こん

立
だて

になるように、食
しょく

材
ざい

や味
あじ

付
つ

けを工
く

夫
ふう

しました。当
とう

日
じつ

に向
む

けて、お手
て

紙
がみ

や放
ほう

送
そう

の原
げん

稿
こう

も、給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

で作
つく

っています。思
おも

いのつまった給
きゅう

食
しょく

をお楽
たの

しみに！ 

【各
か く

グループのテーマ】 

《２月
がつ

》 

✿ 8 日
よ う か

(火
か

)：６年
ねん

３組
くみ

「冬
ふゆ

の寒
さむ

さに負
ま

けないメニュー」 

✿ ９日
こ こ の か

(水
すい

)：５年
ねん

２組
くみ

「中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

」 

✿１５日
にち

(火
か

)：６年
ねん

２組
くみ

「和
わ

食
しょく

」 

✿１８日
にち

(金
きん

)：５年
ねん

１組
くみ

「北
ほっ

海
かい

道
どう

」 

✿２１日
にち

(月
げつ

)：５年
ねん

３組
くみ

「冬
ふゆ

の野
や

菜
さい

あったかメニュー」 

《３月
がつ

》 

✿ ２日
ふ つ か

(金
きん

)：６年
ねん

１組
くみ

「温
あたた

まる給
きゅう

食
しょく

」 

＊２月の給食費引き落としは１８日（金）  

再引き落としは２８日（月） です。 
 

今年度最後の引き落としです。 

未納とならないように、各ご家庭の引き落とし口座

の残額の確認をお願いします。 

オンライン授業に伴う給食停止の関係で、今月の

み引き落とし日を変更させていただきます。ご了承く

ださい。 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 大根 西東京市 にら 茨城県 ピーマン 高知県

豚肉 群馬県 キャベツ 西東京市 ほうれん草 西東京市・群馬県 赤ピーマン・黄色ピーマン 山形県

鶏肉 岩手県 ごぼう 青森県 小松菜 西東京市 れんこん 茨城県

ししゃも アイスランド 長ねぎ 栃木県・千葉県 白菜 西東京市 里芋 埼玉県・新潟県

さけ チリ しょうが 高知県 かぶ 石川県 チンゲン菜 千葉県

玉ねぎ 北海道 にんにく 青森県 セロリ 愛知県 さやいんげん 沖縄県

にんじん 千葉県 きゅうり 高知県 ゆず 高知県 まいたけ 新潟県

じゃがいも 北海道 もやし 栃木県 ブロッコリー 西東京市 デコポン 熊本県

１
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地

★めぐみちゃんメニュー★ 

産
さん

業
ぎょう

振
しん

興
こう

課
か

では、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を推
すい

進
しん

する「めぐみち

ゃんメニュー事
じ

業
ぎょう

」の一
いっ

環
かん

で、今年
こ と し

の夏
なつ

に市
し

内
ない

産
さん

農
のう

産
さん

物
ぶつ

を使
し

用
よう

したメニューを募
ぼ

集
しゅう

し、市
し

内
ない

の飲
いん

食
しょく

店
てん

で商
しょう

品
ひん

化
か

して期
き

間
かん

限
げん

定
てい

で販
はん

売
ばい

しました。本
ほん

校
こう

からは残
ざん

念
ねん

ながら選
えら

ばれませんでしたが、応
おう

募
ぼ

メニューの中
なか

か

ら「西
にし

東
とう

京
きょう

ホウレンたらこもりもりパスタ」を２月
がつ

２４日
にじゅうよっか

の献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れました。このメニューは、

５年
ねん

３組
くみ

の      さんが応
おう

募
ぼ

してくれまし

た。「都築
つ づ き

農
のう

園
えん

」さんからおいしい「ほうれん草
そう

」を

届
とど

けていただいて作
つく

ります。お楽
たの

しみに！ 

 
☆      さんのコメント☆ 

野
や

菜
さい

が苦
にが

手
て

な友
と も

達
だち

に栄
えい

養
よ う

たっぷり

のほうれん草
そ う

を食
た

べてもらいたい。

人
にん

気
き

のたらこパスタに混
ま

ぜれば、み

んなもりもり食
た

べられるはず！ めぐみちゃん 


