
  令
れ い

和
わ

３年
ね ん

度
ど

 ２ 月
が つ

 の こ ん だ て ひょう 
 西東京市立谷戸第二小学校 

日 曜 日 

こ  ん  だ  て 主   食  ・  お   か   ず  ・  デ   ザ   ー   ト   の   主   な   食   材   料 

飲 

物 

主  食 

お か ず ・ デザート 

（赤のなかま） 

おもにからだをつくるもとになる食品 

（黄のなかま） 

おもにエネルギーのもとになる食品 

（緑のなかま） 

おもにからだの調子を整える食品 

1 火  

ガーリックライス 

とりにくのディアブルふう 

ポトフ 

 

 

２月
がつ

１日
ついたち

（火
か

）～４日
よ っ か

（金
き ん

） 

オンライン授
じ ゅ

業
ぎょう

のため給
きゅう

食
しょく

なし 

2 水  

ちゃめし 

かわりおでん 

そくせきづけ 

3 木  

せつぶんうどん 

だいずとこざかなのあげに 

かんぺい（かんきつるい） 

4 金  

ぺきんダックふうサンド 

ちゅうかスープ 

あんにんどうふ 

7 月  

かやくごはん 

わかさぎのなんばんづけ 

ぐだくさんみそしる 

とりにく・あぶらあげ・かつおぶし 

わかさぎ 

かつおぶし・みそ 

こめ・おしむぎ・こめあぶら・さとう 

かたくりこ・こめあぶら・さとう 

じゃがいも 

ごぼう・にんじん・さやいんげん 

にんじん・たまねぎ・ピーマン 

にんじん・だいこん・しめじ・ねぎ・こまつな 

8 火  

ふゆやさいのクリームパスタ 

コールスローサラダ 

オニオンスープ   みかん 

とりにく・ぎゅうにゅう・チーズ・なまクリーム 

 

ベーコン 

スパゲティ・こめあぶら・マーガリン・こむぎこ 

さとう・こめあぶら 

こめあぶら 

しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・ほうれんそう・ブロッコリー 

キャベツ・にんじん・とうもろこし 

たまねぎ・パセリ                      みかん 

9 水  

キムチチャーハン 

はるまき 

ちゅうかたまごスープ 

ぶたにく 

ぶたにく 

とりにく・たまご 

こめ・おしむぎ・ごまあぶら・こめあぶら 

はるまきのかわ・こめあぶら・はるさめ・さとう・ごまあぶら・かたくりこ・こむぎこ 

こめあぶら・かたくりこ 

にんにく・しょうが・にんじん・ねぎ・はくさいキムチ 

たけのこ・しいたけ・にんじん・にら 

にんじん・きくらげ・たまねぎ・ねぎ 

10 木  

ごはん・てづくりふりかけ 

ピリからにくじゃが 

もやしのあえもの 

ちりめんじゃこ・かつおぶし・あおのり 

ぶたにく・かつおぶし 

 

こめ・おしむぎ・ごま 

こめあぶら・じゃがいも・しらたき・さとう 

こめあぶら・さとう 

 

にんじん・たまねぎ・さやいんげん 

こまつな・にんじん・もやし 

14 月  

ハヤシライス 

ハートのサクサクサラダ 

チョコレートむしケーキ 

ぶたにく 

 

とうにゅう 

こめ・おしむぎ・さとう・こめあぶら・じゃがいも・こむぎこ・マーガリン 

こめこマカロニ・こめあぶら・さとう 

こむぎこ・ココア・さとう・チョコチップ 

しょうが・にんにく・セロリ・たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・トマト 

キャベツ・にんじん・もやし・きゅうり 

 

15 火  

ごはん        ぶりのてりやき 

ほうれんそうのサラダ 

とんじる 

                         ぶり 

ハム 

ぶたにく・とうふ・かつおぶし・みそ 

こめ・おしむぎ        さとう・かたくりこ 

さとう・ごま 

こめあぶら・こんにゃく 

                                 しょうが 

ほうれんそう・にんじん・キャベツ・にんにく 

しょうが・にんじん・ごぼう・だいこん・ねぎ・こまつな 

16 水  

シナモンアップルトースト 

くきわかめのサラダ 

カレービーンズ 

 

くきわかめ 

だいず・ぶたにく 

しょくパン・りんごジャム・はちみつ・マーガリン 

こめあぶら・さとう・ごま 

こめあぶら・じゃがいも・こむぎこ・さとう 

シナモン・りんご 

もやし・だいこん・にんじん・きゅうり・にんにく 

しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・パセリ・マッシュルーム・トマト 

17 木  

うめひじきごはん 

なまあげのひきにくあんかけ 

よしのじる 

かつおぶし・ひじき 

なまあげ・ぶたにく 

とりにく・かまぼこ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・ごまあぶら 

こめあぶら・さとう・かたくりこ・ごまあぶら 

かたくりこ・そうめん 

うめ・こまつな 

にんにく・しいたけ・にんじん・たまねぎ 

にんじん・ねぎ・ほうれんそう 

18 金  

みそラーメン 

かにサラダ 

はれひめ（かんきつるい） 

ぶたにく・みそ 

ずわいがに 

 

ちゅうかめん・ごまあぶら・ごま 

こめあぶら・さとう・マヨネーズ（ノンエッグ） 

 

しょうが・にんにく・にんじん・たけのこ・たまねぎ・もやし・とうもろこし・ねぎ・チンゲンサイ 

にんじん・キャベツ・きゅうり 

はれひめ 

21 月  

ふゆやさいドリア 

いとかんてんのサラダ 

コンソメスープ        いちご 

とりにく・ぎゅうにゅう・なまクリーム・チーズ 

いとかんてん 

ベーコン 

こめ・こめあぶら・マーガリン・こむぎこ・パンこ 

こめあぶら・さとう 

こめあぶら 

たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・ブロッコリー・パセリ 

きゅうり・きいろピーマン・にんじん・キャベツ 

たまねぎ・はくさい・にんじん・セロリ・とうもろこし・ほうれんそう      いちご 

22 火  
こんぶごはん 

ほっけのしおやき 

のっぺいじる 

ぶたにく・あぶらあげ・きざみこんぶ・かつおぶし 

ほっけ 

とりにく・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・さとう 

 

こめあぶら・さといも・こんにゃく・かたくりこ 

にんじん・ごぼう 

 

にんじん・だいこん・しいたけ・ねぎ・こまつな 

24 木  

にしとうきょうホウレンたらこもりもりパスタ 

スパイシーポテト 

ペイザンヌスープ 

たらこ・のり 

 

ウィンナー 

スパゲティ・オリーブゆ・マヨネーズ（ノンエッグ） 

じゃがいも・こむぎこ・こめあぶら 

こめあぶら 

たまねぎ・にんじん・ほうれんそう 

 

にんじん・たまねぎ・セロリ・キャベツ・とうもろこし・グリンピース 

25 金  

ごましおごはん        なっとうあえ 

くじらのたつたあげ 

とうふとかぶのみそしる 

              なっとう・かつおぶし 

くじら 

とうふ・わかめ・かつおぶし・みそ 

こめ・おしむぎ・ごま 

じょうしんこ・かたくりこ・こめあぶら 

 

                こまつな・にんじん・キャベツ・うめ 

しょうが 

かぶ・かぶのは・たまねぎ・ねぎ 

28 月  

ナン・キーマカレー 

マカロニサラダ 

はるみ（かんきつるい） 

だいず・ぶたにく 

ハム 

ナン・こめあぶら・こむぎこ・マーガリン 

マカロニ・こめあぶら・さとう 

にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・セロリ・トマト・りんご 

にんじん・キャベツ・きゅうり・たまねぎ 

はるみ 

※飲用牛乳や発酵乳は赤のなかまに入ります。食材等の関係で献立を変更する場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

今
こん

月
げつ

の地
じ

場
ば

・ 

産
さん

直
ちょく

野
や

菜
さい

（予
よ

定
てい

） 
 

＜都
つ

築
づき

農
のう

園
えん

より＞   

ねぎ 

ほうれん草
そう

 
 

＜本
もと

橋
はし

和
かず

利
とし

さんより＞ 

キャベツ 

ブロッコリー 

大
だい

根
こん

 
 

＜中
なか

野
の

雄
ゆう

一
いち

さんより＞ 

小
こ

松
まつ

菜
な

 

今
こ ん

月
げ つ

の目
も く

標
ひょう

 

✐マナーを考
かんが

えて食
しょく

事
じ

をしよう 

食
しょく

事
じ

マナーはかた苦
くる

しいものではなく、家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

とみ

んなで一
いっ

緒
しょ

に良
よ

い雰
ふん

囲
い

気
き

で食
た

べることができるように、

一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけてほしいことです。食
しょっ

器
き

の持
も

ち方
かた

や姿
し

勢
せい

などにも気
き

を配
くば

ってみましょう。 

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

が 

考
かんが

えた献
こん

立
だて

 

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

が 

考
かんが

えた献
こん

立
だて

 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

「ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝﾃﾞー 」 

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

が 

考
かんが

えた献
こん

立
だて

 

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

が考
かんが

えた献
こん

立
だて

 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「「北
ほっ

海
かい

道
どう

」 

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

が 

考
かんが

えた献
こん

立
だて

 

めぐみちゃん 

メニュー 

・３日
み っ か

（木
もく

） 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

「節
せつ

分
ぶん

」： 

２月
がつ

３日
み っ か

は節
せつ

分
ぶん

なので、鬼
おに

型
がた

のかまぼこを入
い

れた「せつぶんうどん」と、豆
まめ

まきの豆
まめ

と

鬼
おに

を追
お

い払
はら

うヒイラギイワシにかけた、「だいずとこざかなのあげに」を作
つく

ります。 

・４日
よ っ か

（金
きん

） 世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

「中
ちゅう

国
ごく

（北京
ぺ き ん

）」： 

中
ちゅう

国
ごく

の北京
ぺ き ん

で、２月
がつ

４日
よ っ か

から２０日
は つ か

にオリンピックが、３月
がつ

４日
よ っ か

から１３日
にち

にパラリ

ンピックが行
おこな

われます。それに合
あ

わせ、この日
ひ

は北京
ぺ き ん

料
りょう

理
り

にしました。 

・１４日
じゅうよっか

（月
げつ

） 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

「バレンタインデー」： 

2月
がつ

14日
じゅうよっか

はバレンタインデーです。サクサクに揚
あ

げたハート型
がた

マカロニをのせたサラ

ダと、チョコチップをたっぷり入
い

れた蒸
む

しケーキを、給
きゅう

食
しょく

室
しつ

からみなさんに送
おく

ります。 

・８日
よ う か

（火
か

）、９日
ここのか

（水
すい

）、１５日
にち

（火
か

）、１８日
にち

（金
きん

）、２１日
にち

（月
げつ

）： 

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

が考
かんが

えた献
こん

立
だて

です。詳
くわ

しくは裏
うら

面
めん

の給
きゅう

食
しょく

だよりをご覧
らん

ください。 

・２４日
にじゅうよっか

（水
すい

） めぐみちゃんメニュー： 

めぐみちゃんメニュー事
じ

業
ぎょう

に応
おう

募
ぼ

されたメニューを取
と

り入
い

れました。詳
くわ

しくは裏
うら

面
めん

の

給
きゅう

食
しょく

だよりをご覧
らん

ください。 

✿今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

より✿ 

 

世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

 

「中
ちゅう

国
ごく

(北京
ぺきん

)」 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

「節
せつ

分
ぶん

」 


