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長
なが

いようで、あっという間
ま

に夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。休
やす

み明
あ

けは、眠
ねむ

気
け

やだるさを感
かん

じたり、やる気
き

が出
で

なかったりと、不
ふ

調
ちょう

が起
お

こりやすくなり

ます。元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を再
さい

開
かい

するためには、早
はや

起
お

き、早
はや

寝
ね

をして、３食
しょく

しっかり食
た

べて、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

です。夏
なつ

休
やす

み明
あ

けの今
いま

、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

して、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを心
こころ

がけましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 玉ねぎ 兵庫県 なす 西東京市 ピーマン 茨城県

豚肉 群馬県 ごぼう 群馬県 さやいんげん 千葉県 かぼちゃ 神奈川県

鶏肉 岩手県 長ねぎ 茨城県・山形県 ほうれん草 群馬県 冬瓜 愛知県

アジ ベトナム 大根 西東京市・北海道 小松菜 埼玉県・栃木県 とうもろこし 群馬県・茨城県

ちりめんじゃこ 宮崎県 キャベツ 長野県 枝豆 西東京市 オクラ 沖縄県

いか ペルー にがうり 沖縄県 しょうが 高知県 レタス 長野県

さば ノルウェー 白菜 長野県 にんにく 香川県・青森県 モロヘイヤ 秋田県

にんじん 千葉県・北海道 もやし 栃木県 きゅうり 西東京市・埼玉県・秋田県 プラム 山梨県

じゃがいも 茨城県・静岡県 にら 茨城県 トマト 西東京市 すいか 神奈川県

７
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地

✿７月
が つ

６日
む い か

 １年
ね ん

生
せ い

とうもろこしの皮
か わ

むき✿ 

✿７月
が つ

13日
に ち

 ２年
ね ん

生
せ い

とうもろこしの皮
か わ

むき・枝
え だ

豆
ま め

のさや取
と

り✿ 

 生
せい

活
かつ

科
か

の授
じゅ

業
ぎょう

で、1・２年
ねん

生
せい

が 

給
きゅう

食
しょく

のお手
て

伝
つだ

いをしてくれました。 

クイズを通
とお

して勉
べん

強
きょう

した後
あと

、皮
かわ

や 

さやを数
かぞ

えたり、香
かお

りをかいだり 

しながら、皮
かわ

むき・さや取
と

りを行
おこな

 

いました。当
とう

日
じつ

の給
きゅう

食
しょく

で味
あじ

わうと、 

「とうもろこしがあまかった。」 

「枝
えだ

豆
まめ

の味
あじ

が濃
こ

かった。」「自
じ

分
ぶん

で 

やったからおいしかった。」と嬉
うれ

し 

そうでした。 

★給
きゅう

食
しょく

委
い

員
い ん

会
か い

が考
かんが

えた献
こ ん

立
だ て

が給
きゅう

食
しょく

に登
と う

場
じょう

！★ 

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

の活
かつ

動
どう

でグループごとに考
かんが

えた献
こん

立
だて

が、９月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。

それぞれのグループでテーマを決
き

め、それに合
あ

う献
こん

立
だて

になるように、食
しょく

材
ざい

や味
あじ

付
つ

け

を工
く

夫
ふう

しました。当
とう

日
じつ

の給
きゅう

食
しょく

のお手
て

紙
がみ

や放
ほう

送
そう

の原
げん

稿
こう

も給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

で作
つく

ったので、楽
たの

しみにしていてください！  

【各
か く

グループが考
かんが

えたテーマ】 

✿ 6 日
む い か

（月
げつ

）の給
きゅう

食
しょく

：５年
ねん

３組
くみ

グループ「のこさず食
た

べよう」 

✿ 8 日
よ う か

（水
すい

）の給
きゅう

食
しょく

：６年
ねん

１・３組
くみ

グループ「あつくても元
げん

気
き

な体
からだ

ですごそう」 

✿１４日
じゅうよっか

（火
か

）の給
きゅう

食
しょく

：５年
ねん

１組
くみ

グループ「世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

：韓
かん

国
こく

」 

✿１６日
にち

（木
もく

）の給
きゅう

食
しょく

：５年
ねん

２組
くみ

グループ「旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べて季
き

節
せつ

を感
かん

じよう」 

✿２４日
にじゅうよっか

（金
きん

）の給
きゅう

食
しょく

：６年
ねん

２・３組
くみ

グループ 

「栄
えい

養
よう

バランスに気
き

をつけた秋
あき

らしい人
にん

気
き

メニュー」 

むしとうもろこし ゆでえだまめ 

もろこしごはん 


