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若
わか

葉
ば

が目
め

にまぶしく、初
しょ

夏
か

の風
かぜ

を感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まり１か月
げつ

がたとうとしていますが、昔
むかし

から「五
ご

月
がつ

病
びょう

」という言
こと

葉
ば

があ

るように、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

の中
なか

でたまった疲
つか

れが出
で

てくる時
じ

期
き

です。休
やす

みの日
ひ

にも早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをし、食
しょく

事
じ

をしっかり食
た

べて、元
げん

気
き

な心
こころ

と体
からだ

をつく

りましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 にんじん 静岡県・徳島県 きゅうり 埼玉県・群馬県 しょうが 高知県

豚肉 群馬県 ごぼう 熊本県 ブロッコリー 愛知県・千葉県 にんにく 青森県

鶏肉 岩手県 長ねぎ 西東京市・埼玉県・山形県 さやえんどう 静岡県 かぶ 西東京市・千葉県

モウカサメ 宮城県 大根 千葉県 チンゲン菜 千葉県 さやいんげん 沖縄県

ししゃも アイスランド キャベツ 神奈川県 ほうれん草 埼玉県 ピーマン（赤・黄色） 茨城県

ちりめんじゃこ 宮崎県 もやし 栃木県 小松菜 埼玉県 スナップえんどう 千葉県

じゃがいも 鹿児島県・北海道 セロリ 静岡県 里芋 愛媛県 いちご 群馬県

玉ねぎ 北海道 なばな 茨城県 なばな 茨城県 りんご 青森県

４
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地

もうすぐ体
た い

育
い く

発
は っ

表
ぴ ょ う

会
か い

！ 

力
ちから

を出
だ

すために大
た い

切
せ つ

なことは？ 

≪給食費について≫  ＊５月より給食費の引き落としが始まります。 

 ５月の引き落とし日は１０日（月）です。４・５月分をまとめて引き落とします。未納のない

ようにご協力ください。※前日までに引き落とし口座の残額のご確認をお願いします。 

詳細は、４月に配布した「給食費の取り扱いについて」のお知らせをご覧ください。 

 学　年 月　額 ５月の引き落とし金額

１年 ４，３７０円　+　１０円 ６，３９０円　+　１０円

２年 ４，３７０円　+　１０円 ８，６７６円　+　１０円

３・４年 ４，６４０円　+　１０円 ９，２７０円　+　１０円

５・６年 ４，９００円　+　１０円 ９，７６５円　+　１０円

成
せ い

果
か

を出
だ

し切
き

れる 

ように、体
た い

調
ちょう

を 

ととのえましょう！ 


