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早
はや

いもので、今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１ヶ
か

月
げつ

となりました。吹
ふ

く風
かぜ

は冷
つめ

たく、寒
さむ

さが身
み

にしみる季
き

節
せつ

です。クリスマス、大
おお

みそか、お正
しょう

月
がつ

と、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

には行
ぎょう

事
じ

がたくさんあって、食
しょく

事
じ

や生
せい

活
かつ

が不
ふ

規
き

則
そく

になりがちです。元
げん

気
き

に楽
たの

しく過
す

ごせるように、手
て

洗
あら

い・うがいをしっかりと行
おこな

い、生
せい

活
かつ

リズ

ムを整
ととの

え、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

には十
じゅう

分
ぶん

気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★１２月の給食費引き落としは ８日（火） です。再引き落としは ２１日（月） です。 

＊未納とならないように、前日までに残額のご確認をお願いいたします。 

もうすぐ 
ふゆやすみ！ 

食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名 食品名 産地名

米 新潟県 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道・新潟県 ピーマン 茨城県

豚肉 群馬県 キャベツ 西東京市・愛知県 さつまいも 千葉県 赤・黄色ピーマン 山形県

鶏肉 岩手県 ごぼう 青森県 ほうれん草 群馬県 にら 茨城県・栃木県

アジ タイ 長ねぎ 秋田県 小松菜 西東京市・埼玉県 こねぎ 福岡県

えび インドネシア 大根 西東京市・千葉県 チンゲン菜 千葉県 パセリ 千葉県

さわら 長崎県 さやいんげん 千葉県 しょうが 高知県 白菜 長野県・茨城県

さば ノルウェー なめこ 山形県 にんにく 青森県 里芋 埼玉県・新潟県

さんま 北海道 セロリ― 西東京市・長野県 きゅうり 群馬県 りんご 青森県

玉ねぎ 北海道 ブロッコリー 東京都 カリフラワー 東京都 みかん 愛媛県

　
　
月
の
主
な
食
材
料
の
産
地
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★給
きゅう

食
しょく

委
い

員
い ん

会
か い

で 

給
きゅう

食
しょく

の献
こ ん

立
だ て

を考
かんが

えました★ 
 

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

が考
かんが

えた献
こん

立
だて

が、給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。体
からだ

を

温
あたた

める食
しょく

材
ざい

や料
りょう

理
り

を調
しら

べ、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

を多
おお

く取
と

り入
い

れ

た献
こん

立
だて

にしました。おいしく食
た

べて体
からだ

を温
あたた

め、ウイルスや

細
さい

菌
きん

に負
ま

けない元
げん

気
き

な体
からだ

をつくりましょう！ 
 

【コンセプト】 

体
からだ

が温
あたた

まり、野
や

菜
さ い

がたくさん食
た

べられるメニュー 
 

✿２日
ふ つ か

（水
すい

）      ✿１７日
にち

（木
もく

） 

・野
や

菜
さい

たっぷりつけうどん  ・マーブル食
しょく

パン 

・大
だい

豆
ず

と小
こ

魚
ざかな

の揚
あ

げ煮
に

    ・グラタン 

・温
おん

野
や

菜
さい

サラダ       ・オニオンスープ 

・みかん          ・みかん 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

           ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 
 

☺給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

より☺ 


