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日 曜 日 

こ  ん  だ  て 主   食  ・  お   か   ず  ・  デ   ザ   ー   ト   の   主   な   食   材   料 

飲 

物 

主  食 

お か ず ・ デザート 

（赤のなかま） 

おもにからだをつくるもとになる食品 

（黄のなかま） 

おもにエネルギーのもとになる食品 

（緑のなかま） 

おもにからだの調子を整える食品 

1 水  

ハヤシライス 

 グリーンサラダ 

ぶたにく こめ・おしむぎ・さとう・こめあぶら・じゃがいも・こむぎこ・マーガリン 

さとう 

しょうが・にんにく・セロリ―・たまねぎ・にんじん・マッシュルーム・トマト 

キャベツ・きゅうり・ブロッコリー・にんにく・たまねぎ 

2 木  

あおなちゃめし 

 とりにくのねぎしおやき 

 ごもくじる 

 

とりにく 

ぶたにく・あぶらあげ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・ごまあぶら 

さとう 

こめあぶら 

こまつな 

しょうが・にんにく・ねぎ 

しょうが・だいこん・にんじん・ごぼう・ねぎ・ほうれんそう 

3 金  

かいせんあんかけやきそば 

 レタスのちゅうかおひたし 

ぶたにく・いか・えび 

ツナ 

ちゅうかめん・こめあぶら・かたくりこ・ごまあぶら 

さとう・ごまあぶら 

たけのこ・にんじん・きくらげ・しいたけ・たまねぎ・もやし・キャベツ・にら 

レタス・だいこん・きゅうり 

6 月  

パプリカライスのクリームソースがけ 

 ほうれんそうのサラダ 

とりにく・ぎゅうにゅう・なまクリーム・チーズ 

ハム 

こめ・おしむぎ・マーガリン・こめあぶら・こむぎこ 

さとう・ごま 

しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・マッシュルーム・パセリ 

ほうれんそう・にんじん・キャベツ・にんにく 

7 火  

ほしぞらごはん 

 たなばたじる 

 おほしさまゼリー 

ぶたにく・たまご 

とりにく・かつおぶし 

こなかんてん 

こめ・おしむぎ・さとう・こめあぶら 

そうめん・ほしがたふ 

さとう・たんさんいんりょう 

しょうが・きゅうり・にんじん 

にんじん・ねぎ・オクラ 

ぶどうジュース・ナタデココ 

8 水  

マーブルしょくパン 

 シェパーズパイ 

 ABCスープ 

 

ぶたにく・ぎゅうにゅう 

ベーコン 

マーブルしょくパン 

こめあぶら・こむぎこ・じゃがいも・マーガリン 

こめあぶら・マカロニ 

 

たまねぎ・にんじん・トマト・にんにく・トマトピューレ 

キャベツ・たまねぎ・にんじん・セロリ―・とうもろこし・ほうれんそう 

9 木  

ごはん・こまつなふりかけ 

 じゃがいものそぼろに 

 れいとうりんご 

ちりめんじゃこ 

ぶたにく・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・ごまあぶら・ごま 

じゃがいも・こめあぶら・こんにゃく・さとう・かたくりこ 

 

こまつな 

しょうが・たまねぎ・にんじん・グリンピース 

りんご 

10 金  

なつやさいカレーライス 

 コールスローサラダ 

ぶたにく 

 

こめ・おしむぎ・こめあぶら・じゃがいも・こむぎこ・マーガリン 

さとう・こめあぶら 

しょうが・にんにく・たまねぎ・にんじん・なす・ズッキーニ・かぼちゃ・トマトピューレ・りんご 

キャベツ・にんじん・とうもろこし 

13 月  

だいずごはん 

 ちぐさやき 

 じゃがいもとねぎのみそしる 

ぶたにく・だいず・あぶらあげ・かつおぶし 

とりにく・アカモク・たまご・かつおぶし 

みそ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・こめあぶら・さとう 

さとう・こめあぶら 

じゃがいも 

にんじん・さやいんげん 

にんじん・たまねぎ・ほうれんそう 

たまねぎ・だいこん・だいこんは・えのきたけ・ねぎ 

14 火  

はちみつレモントースト 

 じゃこサラダ 

 ポークビーンズ 

 

ちりめんじゃこ 

だいず・ぶたにく 

しょくパン・はちみつ・マーガリン 

さとう・こめあぶら・ごま 

こめあぶら・じゃがいも・こむぎこ・マーガリン 

レモン 

キャベツ・きゅうり・にんじん・もやし 

にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ・さやいんげん・トマト 

15 水  

もろこしえだまめごはん 

 いかのかりんとあげ 

 しおとんじる 

 

いか 

ぶたにく・あぶらあげ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ 

じょうしんこ・かたくりこ・こめあぶら・さとう 

こめあぶら 

とうもろこし・えだまめ 

しょうが 

にんじん・だいこん・はくさい・しめじ・こねぎ 

16 木  

オリエンタルスパゲティ 

 ツナサラダ 

 オレンジスフレ 

ベーコン・ぶたにく 

ツナ 

クリームチーズ・たまご・なまクリーム 

スパゲティ・こめあぶら 

さとう・こめあぶら 

さとう・こむぎこ 

にんにく・にんじん・たまねぎ・しめじ・しいたけ・ピーマン・あかピーマン・きいろピーマン 

キャベツ・きゅうり・にんじん・もやし・にんにく・たまねぎ 

みかんかん 

17 金  

シシジューシー 

 ゴーヤいりやさいチップス 

 イナムドゥチ 

ぶたにく・あぶらあげ・きざみこんぶ 

かつおぶし 

ぶたにく・かまぼこ・なまあげ・かつおぶし・みそ 

こめ・おしむぎ・こめあぶら・さとう 

かたくりこ・さつまいも・こめあぶら 

こめあぶら・こんにゃく 

にんじん・しいたけ・ねぎ 

にがうり・れんこん・ごぼう 

にんじん・だいこん・だいこんは・しめじ・ねぎ・こまつな 

20 月  

ホットドッグ 

 わふうチャウダー 

 メロン 

ウィンナー 

ぶたにく・ベーコン・だいず・ぎゅうにゅう・みそ・かつおぶし 

 

コッペパン 

こめあぶら・じゃがいも・こむぎこ・マーガリン・ごま 

 

キャベツ 

しょうが・だいこん・にんじん・ごぼう・こねぎ 

メロン 

21 火  
あなごずし 

 うめおかかあえ 

 とうがんじる 

あなご・あぶらあげ・かつおぶし 

かつおぶし 

とりにく・かつおぶし 

こめ・おしむぎ・さとう 

さとう 

かんぴょう・にんじん・しいたけ 

キャベツ・きゅうり・もやし・にんじん・うめ 

にんじん・しめじ・とうがん・ねぎ・こまつな 

22 水  

レタスチャーハン 

 ワンタンスープ 

 フルーツポンチ 

やきぶた・たまご 

ぶたにく 

 

こめ・おしむぎ・こめあぶら・ごまあぶら 

こめあぶら・ワンタンのかわ・ごまあぶら 

さとう 

にんじん・しいたけ・ねぎ・ピーマン・レタス 

しょうが・たけのこ・にんじん・はくさい・ねぎ 

みかんかん・パイナップルかん・おうとうかん・ぶどうかん 

27 月  

ひじきごはん 

 やきししゃも 

 みそけんちんじる 

ぶたにく・ひじき・あぶらあげ・かつおぶし 

こもちししゃも 

とりにく・とうふ・かつおぶし・みそ 

こめ・おしむぎ・こめあぶら・さとう 

 

こめあぶら・じゃがいも・こんにゃく 

にんじん・さやいんげん 

 

ごぼう・だいこん・だいこんは・にんじん・しめじ・ねぎ・ほうれんそう 

28 火  

きんぴらチキンサンド  

 カレーポトフ 

 すいか 

とりにく 

ぶたにく・ベーコン・ウィンナー 

まるパン・こめあぶら・さとう・ごまあぶら 

こめあぶら・じゃがいも 

しょうが・ごぼう・にんじん 

しょうが・にんにく・にんじん・たまねぎ・セロリ―・キャベツ 

すいか 

29 水  

カリカリうめごはん 

 なまあげのひきにくあんかけ 

 よしのじる 

 

なまあげ・ぶたにく 

とりにく・かまぼこ・かつおぶし 

こめ・おしむぎ 

こめあぶら・さとう・かたくりこ・ごまあぶら 

かたくりこ・そうめん 

うめ 

にんにく・しいたけ・にんじん・たまねぎ 

にんじん・ねぎ・ほうれんそう 

30 木  おたのしみきゅうしょく 

ぶたにく 

ぶたにく 

ちゅうかめん・こめあぶら・ごまあぶら 

シュウマイのかわ・ごまあぶら・かたくりこ 

？？？ 

にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ・キャベツ・はくさいキムチ・にら・ねぎ 

たまねぎ・たけのこ・れんこん・しょうが 

 

※飲用牛乳や発酵乳は赤のなかまに入ります。食材等の関係で献立を変更する場合もあります。 

 

家庭数 

今
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世
せ

界
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理
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「イギリス」 

行
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事
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食
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用
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の日
ひ

」 

今
こん

月
げつ

の地
じ

場
ば

・産
さん

直
ちょく

野
や

菜
さい

（予
よ

定
てい

） 

＜都築
つづき

農
のう

園
えん

より＞ 

小
こ

松
まつ

菜
な

・大
だい

根
こん

・枝
えだ

豆
まめ

・きゅうり 

✿今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

より✿ 
・７日

な の か

：「七
たな

夕
ばた

」にちなんで、お星
ほし

さまづくしの献
こん

立
だて

にしました。 

・８日
よ う か

：シェパーズパイは、パイ生
き

地
じ

の代
か

わりにマッシュポテトをのせて焼
や

く、イギリスの家
か

庭
てい

料
りょう

理
り

 

です。ハリーポッターのお話
はなし

にも出
で

てきます。 

・1７日
にち

：沖
おき

縄
なわ

県
けん

になじみのある食
しょく

材
ざい

を使
つか

って、沖
おき

縄
なわ

料
りょう

理
り

を作
つく

ります。 

・２１日
にち

：「土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

」です。夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

にウナギなどの「う」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べる習
しゅう

慣
かん

が 

あります。ウナギの代
か

わりにあなごのおすしと、うめやうりを使
つか

った料
りょう

理
り

を作
つく

ります。 

・３０日
にち

：1学
がっ

期
き

最
さい

後
ご

の給
きゅう

食
しょく

は、お楽
たの

しみ給
きゅう

食
しょく

！どんな献
こん

立
だて

なのか、予
よ

想
そう

してみましょう！ 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 

「沖
おき

縄
なわ

県
けん

」 

＊＊＊お知らせ＊＊＊ 

今月も、新型コロナウイルス感染症

対策のため、品数や食器の数を少し減

らし、なるべく配膳しやすく食べやす

い献立にしております。子供たちが安

心して給食時間を過ごせるよう対策を

行ってまいりますので、ご理解の程、

よろしくお願いいたします。 


