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紫陽花
あ じ さ い

の花
はな

が少
すこ

しずつ色
いろ

づき始
はじ

め、梅
つ

雨
ゆ

の気
け

配
はい

を感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

が、ようやく始
はじ

まります。新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

への心
しん

配
ぱい

は尽
つ

きませんが、この季
き

節
せつ

は食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

などにも注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。細
さい

菌
きん

やウイルスは、とても小
ちい

さくて目
め

には見
み

えません。引
ひ

き続
つづ

き、せっけ

んを使
つか

って丁
てい

寧
ねい

に手
て

洗
あら

いをし、元
げん

気
き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

  

 
昨
さく

年
ねん

度
ど

に引
ひ

き続
つづ

き、給
きゅう

食
しょく

調
ちょう

理
り

は 

ハーベストネクスト株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

の調
ちょう

理
り

員
いん

さんが、 

献
こん

立
だて

は栄
えい

養
よう

士
し

の松
まつ

原
ばら

が担
たん

当
とう

します。 

子
こ

どもたちが楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせるように、 

安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

作
づく

りに 

励
はげ

んでまいります。 

 地
ち

域
いき

でとれる旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を中
ちゅう

心
しん

とし、なるべく

国
こく

産
さん

のものを使
し

用
よう

してい

ます。 

 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

、

世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

など、バラエテ

ィーに富
と

んだ献
こん

立
だて

作
づく

りを

心
こころ

がけています。 

 

 文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

が定
さだ

める「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

」に基
もと

づき、

１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

の３分
ぶん

の１

程
てい

度
ど

がとれるようにしていま

す。 

 野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

は流
りゅう

水
すい

で３回
かい

以
い

上
じょう

洗
あら

い、生
なま

で食
た

べる果
くだ

物
もの

やミニトマト

などを除
のぞ

き、すべて加
か

熱
ねつ

調
ちょう

理
り

して

います。また、食
しょく

材
ざい

を汚
お

染
せん

しない

よう、エプロンを使
つか

い分
わ

けるなど、 

衛
えい

生
せい

管
かん

理
り

には 

細
さい

心
しん

の注
ちゅう

意
い

を 

払
はら

っています。 


