
令和６年１２月吉日 

西東京市立谷戸第二小学校 

生活指導部 

冬
ふゆ

 休
やす

 み の 生
せい

 活
かつ

 

健康
けんこう

で楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みにしよう 

１ 家
うち

の人とじぶん 

   ◎家
うち

の人と相談
そうだん

して、一年間
ねんかん

の反省
はんせい

をし、新年
しんねん

の計画
けいかく

を立
た

てる。 

   ◎進
すす

んで家
いえ

の仕事
し ご と

をする。 

   ◎お年玉
としだま

やおこづかいの使
つか

い方
かた

をよく話
はな

し合
あ

って決
き

める。 

※友達
ともだち

どうし、おごったり、おごられたりしない。 

２ からだ 

◎早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、寒
さむ

さに負
ま

けないように強
つよ

いからだをつくる。 

◎風邪
か ぜ

等
とう

予防
よ ぼ う

のため、帰宅
き た く

したら手洗
て あ ら

いとうがいをしっかりする。 

３ あそび 

◎家
うち

の人に行
い

き先
さき

、時間
じ か ん

、何
なに

をしに、誰
だれ

と行
い

くのか、はっきり伝
つた

える。 

   ◎お家の外や公園
こうえん

では、決
き

まりを守
まも

ってあそぶ。   

◎映画館や遊園地、ゲームセンターなど、子どもだけで行かない。遠出
と お で

をしない。 

４ 交通
こうつう

安全
あんぜん

 

◎交通
こうつう

事故
じ こ

《自転車
じ て ん し ゃ

の乗り方
かた

、道路
ど う ろ

への飛
と

び出
だ

しなど》に注意
ちゅうい

する。 

◎自転車
じてんしゃ

に乗
の

る時
とき

には、できるだけヘルメットをかぶる。 

◎車に気
き

をつける。 

５ その他
た

 

◎痴漢
ち か ん

や不審
ふ し ん

な人には、気をつける。 

・知らない人には、ついていかない。  

・外
そと

では、１人で遊
あそ

ばない。             

・不審
ふ し ん

な電話
で ん わ

や電話番号
でんわばんごう

の聞
き

き出しには、答
こた

えない。 

（「学校に聞いてください。」など言って、電話を切る。） 

   ◎学校、家庭のＳＮＳルールを確認し、守る。 

 

三学期
き

始業式
しぎょうしき

（１月８日 水曜
よう

日）  

【持
も

ち物
もの

】あゆみ、上ばき、筆記
ひっき

用具
ようぐ

、防災
ぼうさい

ずきん、ぞうきん、宿 題
しゅくだい

等
とう

 

事故
じ こ

があった場合
ばあい

は、まずは警察へ。そして、学校に連絡
れんらく

してください。 

谷戸
や と

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

  ℡.４２１－５０５１ 平日８：３０～１６：００ 

緊急で時間外の場合は西東京市教育委員会教育部教育指導課℡.４６４－１３１１       

田無警察署 ℡ ４６７－０１１０ 

※12／29～1／3 及び土・日は、学校の職 員
しょくいん

は不在
ふざい

となります。 


