
谷戸二小だより
１０月号 令和８年９月３０日

西東京市立谷戸第二小学校

校長 小林 資郷

勉強が孤独な作業にならないように
学力向上担当

今年も６年生対象に全国学力・学習状況調査が行われました。結果は全国平均・都平均と同等くらいでし

た。しかし、分析すると、漢字の書き取りなどの反復の必要性や、算数の計算技能をはじめとした基礎基本の
反復練習の必要性が見えてきました。
「知識の詰め込み」と、ネガティブな文脈で語られる言葉がありますが、知識は詰め込めるほど単純ではあ
りません。また知識がなければ理解したり思考したりすることができません。知識を身に付けるためにはやは
り、反復練習が必要になります。そこで、反復練習にの１つである宿題ついて改めて見直したいと思います。
毎日の宿題である「読み・書き・計算」はまさに反復練習です。大変です。しかし、その大変な反復練習の
効果を十分に得られる学び方があります。それは、今、取り組んでいるデジタルの学びでもなく、今まで通り
のアナログの学びでもなく、「『かかわり』のある学び」だと私は考えます。
子どもは自分に関心をもってもらって勉強している姿を見てもらいたいのです。「かかわり」があることで
で勉強が孤独な作業にならず、自分の努力を認めてもらえる場になります。学年が低いほど自分を見てもらい
たいという傾向は強いです。宿題をしたかどうかの確認をし、結果だけを見るのではなく、努力しているプロ
セスを見ることが何より大切だと考えます。私は子どもの成長していくプロセスを毎日見られることがとても
うれしいです。
タイパ、コスパ、時短、ラクして、という尺度で教育はできません。「かかわり」を大切にし、手間暇をか
け、見守り、励ますことで大きくしなやかに実っていくと思います。

「できる」の反対は、「やらない」
副校長

朝晩の冷え込みに秋の深まりを感じる季節となりました。今年は、長雨が続き、子どもたちも外で思い切

り体を動かせない日が多いです。しかし、雨の音に耳を澄ませながら静かに過ごしたり読書をしたりする時間
は心を落ち着かせ、自分自身と向き合う絶好の機会でもあります。
さて、今年、世界中を熱狂させたワールドカップ北中米大会も、まだ記憶に新しいところです。サッカーが
好きな人はもちろん、普段はあまり興味のない方でも、あの熱気に胸を躍らせたのではないでしょうか。世界
で50億以上の人が見守ったと言われる大舞台で、７大会連続出場となった日本代表が見せてくれた情熱的な
戦いぶりは、私たちに多くの感動を与えてくれました。その日本代表において、５大会連続で選出されるとい
う偉業を成し遂げたのが「長友佑都」選手です。チェゼーナやインテルなど世界的名門クラブを渡り歩いてき
た、日本を代表するサッカー選手です。長友選手の著書（『［メンタルモンスター］になる。』幻冬舎、
2022年）の中に、このような言葉があります。

「成功は約束されていないけど、成長は約束されている」
「ワールドカップで勝てるかどうか、成功を手にできるかどうかは誰にもわからない。勝負の世界、厳しい戦
い、トップオブトップの意地のぶつかり合い。誰もがここを目指して努力してきたのだから、誰が勝っても勝
者にふさわしい存在である。だから、いくら考え、悩み、汗をかき、自分を限界まで追い込んでも『成功す
る』とは限らない。報われない可能性のほうが高いくらいだ。でも、その試練に対して向き合うことさえでき
れば、必ず『成長』は手にできる。考え、悩み、汗をかき、心身を徹底的に鍛え抜いた経験は、必ずその人を
成長させてくれる。」
この言葉は、「失敗は成功のもと」という教訓にも通じます。新しいことや未知のことに挑戦するには、誰
しも勇気が必要です。「失敗したらどうしよう」「できなかったらどうしよう」と不安が先立つこともあるか
もしれません。しかし、そこで一歩踏み出す勇気こそが、私たちが成長するための第一歩となります。たとえ
結果がうまくいかなくても、挑戦した過程は決して無駄になりません。挑戦しなければ失敗もしませんが、成
功も成長も得られません。できなかった自分を責めるのではなく、挑戦した自分を誇りに思うことが重要です。
「できる」の反対は「できない」ではなく、「やらない」」です。そして、小さなことを継続していくことが
「できる」につながります。何か新しいことにチャレンジしてみませんか？自分の成長を信じて！
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都民の日

安全指導・点検　ﾚﾋﾞｭｰﾀｲﾑ

3年コスモスプロジェクト②～④

正しい走り方を学ぼう！教室　　体育館②２年③１年

４年歯磨き指導　委員会活動

家庭学習週間(始)

３年歯磨き指導

3年校外学習

１年歯磨き指導 　　田無二中職場体験

なかよし班活動　ﾚﾋﾞｭｰﾀｲﾑ

家庭学習週間(終)　　田無二中職場体験

1・2年遠足(お弁当)

谷戸幼稚園運動会

スポーツの日

6年歯磨き指導

４年社会科見学(お弁当)

2年２組、3年全学級５時間授業

避難訓練　ﾚﾋﾞｭｰﾀｲﾑ

教材費引き落とし日

６年移動教室前健診13:00

1・2年遠足(予備)

６年移動教室(始)

６年移動教室(終)

PTA給食試食会(６年生教室)

正しい走り方を学ぼう！教室　　体育館②４年③３年

笑顔と学びのプロジェクト④体育館

正しい走り方を学ぼう！教室　　体育館②６年③５年

クラブ活動

短縄週間(始)　　

４～６年セーフティ教室③体育館

教材費再引き落とし日

校内研究　４年全学級５時間授業

５年社会科見学(お弁当)

２年町探検

２年町探検

学校公開①オンラインドリル②１年親子活動

③６年親子活動④引き渡し訓練
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①教材費の引き落としについて
１０月１５日(木)が引き落とし日となって
います。右記の金額のご確認をお願いします。

②遠足について
明日、１０月１日(木)が交通費の集金日とな
っていますので、よろしくお願いします。
１０月９日（金）の当日は、雨天時も給食が出
ませんので、お弁当が必要になります。ご準備
をお願いします。
雨天時の延期日は、１６日(金)になります。
詳細は、１０月１日(木)に配布されるしおり
をご確認ください。当日は、朝８時校庭集合に
なります。いつもより早い時間の登校になりま
すが、ご協力をお願いします。

③短縄（なわとび）の準備について
１０月２７日から始まる短縄週間に合わせて、体育でも短縄の学習を始めます。短縄を

1０月１３日（火）までに、長さを身長に合わせて調整し、記名して持たせてください。

④図工・生活科の持ち物について
７月の保護者会でお知らせしました、材料【①ティッシュの箱１個②サランラップの芯
（長さ自由）③サランラップの芯とティッシュの箱をまく布（素材、柄自由）④ひもやリ
ボン、モール、毛糸・綿などの飾り⑤木工用ボンド（※④⑤は生活科の朝顔リースにも使
いますので、多めに持たせてください。）】は、１０月上旬に使用しますので、まだ持っ
てきていない場合は、袋に入れて持たせていただきますよう、お願いします。

⑤１０月３１日（土）の土曜授業について
１０月３１日（土）は、１学期に臨時休校になったときの土曜授業と同じ時程となります。
１校時：オンラインドリル ご家庭でクラスルームからMeetに入り、朝の会をします。
２校時：親子活動（体育館）詳細は、後日改めて配布する手紙を参照してください。
３校時：公開授業（各教室） ４校時：引き渡し訓練

今月の主な学習予定

国語
かずとかんじ くじらぐも まちがいをなくそう
しらせたいな、みせたいな かんじのはなし

算数 ３つのかずのけいさん どちらがおおい たしざん

生活 あきをかんじよう なかよくなろうね 小さないきもの

音楽 せんりつでよびかけあおう がっきとなかよくなろう

図工 たまごから うまれたよ

道徳
公正・公平・社会正義 善悪の判断 自律 自由と責任
よりよい学校生活 集団生活の充実 勤労・公共の精神

体育 鉄棒を使った運動遊び なわとび（短縄） マット遊び ボール投げ遊び

２学期引き落としのお知らせ

引き落とし金額 1,930円
※別途、手数料が１０円かかります
※引き落とし日 １０月１５日（木）
〔内訳〕  
国語テスト・・・・・・・・・・300円
算数テスト・・・・・・・・・・290円
漢字ドリル・・・・・・・・・・370円
漢字ドリルノート・・・・・・・200円
計算スキル・・・・・・・・・・370円
図工 紙粘土代・・・・・・・・320円
硬筆書写お手本代・・・・・・・ 55円
書き方鉛筆 ・・・・・・・・ 100円
合計 2,005円
※１学期からの繰り越し金

１人当たり 75円
(2005―75＝引き落とし金額1930円)
※教材費は口座引き落としとなります。
口座残高のご確認をお願いいたします。



＜遠足について＞
１０月９日（金）は１・２年生の遠足です。今年は埼玉県狭山市の稲荷山公園に行きます。
雨天時は16日（金）に延期しますが、雨天時もお弁当が必要です。電車で行きますので、交通費240円

を、現金徴収します。詳しいお便りを別途配布しておりますので、ご確認ください。集金日は１０月１日
（木）です。
１年生をリードしながらひばりが丘駅までの道を歩き、遊びの計画を立てたり班活動の相談をしたりと、

上級生としての意識を高められる活動になるよう、指導しています。
詳細は、「遠足のしおり」でお知らせします。お子さんと一緒にご確認ください。なお、お子さんの体

調が悪くなった際は、保護者の方に迎えに来てもらうこともありますので、ご承知おきください。

＜図工についてお願い＞
図工で以下３点必要となりますので13日(火)までにご準備をお願いいたします。

①1.5～2Lのペットボトル(蓋つき)…人形にしてお弁当を持たせます。
②毛糸…ペットボトルに髪の毛として使います。色は自由です。
③ボンド
④お弁当箱に入れるカップ(必要な人のみ)

＜記名についてお願い＞
教室内での落し物が持ち主のもとに帰らないことが多くあります。

記名をしていただいていても、消えてしまっている場合がある
ため、定期的に確認をしていただくようお願いします。

＜持ち物準備の確認のお願い＞
絵の具や九九カードなど、持ち物がある日も増えましたので、

お子様が準備した後、保護者の方の確認もしていただくように
よろしくお願いします。

＜10月14日（水）2年2組下校時間について＞
この日は、2年2組のみ5時間授業となります。特時ではあります

が、下校時間は１４：３０頃になります。

国語 〇お手紙 〇なかまのことばとかん字
〇主語と述語に気をつけよう 〇秋がいっぱい

算数 〇長方形と正方形 〇かけ算

生活 〇えがおのひみつたんけんたい

音楽 〇くりかえしを見つけよう

図工 〇大すきな おべんとう

体育 〇鉄棒を使った運動遊び 〇体つくり運動 〇跳び箱
を使った運動遊び

道徳 〇規則の尊重 〇努力と強い意志 〇個性の伸長 〇
勤労・公共の精神

２学期引き落としのお知らせ

引き落とし金額 2,235円
※別途、手数料が１０円かかります
※引き落とし日 １０月１５日（木）

〔内訳〕  
国語テスト・・・・・・・・・・320円
算数テスト・・・・・・・・・・320円
漢字スキル・・・・・・・・・・380円
漢字スキルノート・・・・・・・180円
計算スキル・・・・・・・・・・380円
九九カード・・・・・・・・・・280円
図工教材費・・・・・・・・・・320円
書き初め手本代・・・・・・・・ 55円
合計 2,235円

※教材費は口座引き落としとなります。
口座残高のご確認をお願いいたしま

す。



国語 
・ちいちゃんのかげおくり  ・修飾語を使って書こう  ・秋のくらし 

・おすすめの一さつを決めよう 

算数 ・大きい数のかけ算の仕方を考えよう  ・わり算や分数を考えよう 
社会 ・まちの人々の仕事 
理科 ・こん虫のかんさつ  ・太陽とかげ 
音楽 ・リコーダーのひびきに親しもう   
図工 ・カクカク クネクネの木   ・はにわちゃん 

体育 ・ソフトバレーボール  ・鉄棒運動 

道徳 ・相互理解、寛容  ・生命の尊さ  ・規則の尊重  ・正直、誠実 

総合 ・もっと知りたい、西東京市！ 
外国語 ・Unit 4  I like blue.    ・unit 5  Wat do you like? 

 

校外学習について
★社会科の学習で、スーパーマーケットや消防
署で働く人たちについて学習します。スーパー
マーケットには、１０月７日（水）に見学に
行って仕事の内容等を学びます。消防署につい
ては、別途お知らせいたします。
★総合的な学習の時間の学習で、西東京市で活
躍する方々について調べています。さらに詳し
く知るために、１０月より取材に行ったり、見
学に行ったりする予定です。日程や場所につい

ては決まり次第お知らせいたします。

短縄週間について
10月27日（火）から短縄週間が始まりま

す。短縄のご用意ができ次第、名前の記入
をし、持たせてください。

ご協力ありがとうございます
毎日の宿題の確認や丸付けのご協力ありがとうございます。子供たちも取り組むこと

に慣れてきたようです。引き続き、子供たちがクラスルームで宿題や持ち物等をしっか
りと確認して取り組めるように、一緒に見ていただければと思います。また、確認がで
きたら、コメントを送信するように伝えています。どうぞよろしくお願いします。

２学期引き落としのお知らせ

引き落とし金額 2881円
※別途、手数料が１０円かかります
※引き落とし日 １０月１５日（木）

〔内訳〕  
国語テスト・・・・・・・・・・320円
算数テスト・・・・・・・・・・320円
理科テスト・・・・・・・・・・320円
漢字ドリル・・・・・・・・・・370円
漢字ノート・・・・・・・・・・200円
漢字テスト・・・・・・・・・・ 70円
計算の力スキル・・・・・・・・370円
図工教材費・・・・・・・・・・836円
毛筆 お手本代・・・・・・・・ 75円
合計 2881円
※教材費は口座引き落としとなります。
口座残高のご確認をお願いいたします。

※9月号でお知らせした内容と同じです。

10月14日（水）３年生下校時間について
この日は、３年生は5時間授業となります。特

時ではありますが、下校時間は１４：３０頃にな
ります。



☆社会科見学について
10月１3日(火)に社会科見学があります。

今年度は、立川防災館・柳泉園組合へ行き
ます。雨天決行になりますので、この日は
必ずお弁当を持たせてください。当日は、
８時学校集合となります。いつもより少し
早い時間での登校になりますので、ご協力
をお願いいたします。また、昨年度よりも
バスに乗る時間が長くなります。酔い止め
が必要なお子さんは、各家庭で用法・容量
等の確認をお願いします。
（自己管理できるようにお願いします。）
後日、しおりを配付しますので、内容をご
確認ください。

今月の主な学習予定

国
語

ごんぎつね
漢字を正しく使おう
クラスみんなで決めるには

音
楽

せんりつの特ちょうを感じ取ろう

算
数

がい数の表し方と使い方
計算のきまり

図
工

布に描くと

理
科

とじこめた空気と水
秋と生き物

道
徳

よりよい学校生活、集団生活の充実
公正、公平、社会正義
勤労、公共の精神

社
会

受けつがれる祭り
～武蔵府中くらやみ祭り～

外
国
語

Unit４ What time is it ?
Unit５ Do you have a pen？

体
育

体つくり運動
小型ハードル走

総
合

西東京市をくらしやすい町に

２学期引き落としのお知らせ

引き落とし金額 3,685円
※別途、手数料が１０円かかります
※引き落とし日 １０月１５日（木）
〔内訳〕  
国語テスト・・・・・・・・・・320円
算数テスト・・・・・・・・・・320円
理科テスト・・・・・・・・・・320円
社会テスト・・・・・・・・・・320円
漢字ドリル・・・・・・・・・・370円
漢字ドリルノート・・・・・・・200円
計算スキル・・・・・・・・・・360円
図工教材費・・・・・・・・・1,160円
理科教材費・・・・・・・・・・290円
毛筆書写お手本代・・・・・・・・75円
合計 3,735円

※１学期からの繰り越し金
１人当たり 50円

(3735―50＝引き落とし金額3685円)
※教材費は口座引き落としとなります。
口座残高のご確認をお願いいたします。

10月28日（水）４年生下校時間について
この日は、４年生は5時間授業となります。特

時ではありますが、下校時間は１４：２０頃にな
ります。



〇社会科見学について
10月2９日(木)に社会科見学があります。今年度は、東京都港野鳥公園と大田市場に行きます。

この日はリュックでの登校で、必ずお弁当を持たせてください。
当日は、８時２５分に学校集合となります。目的地までのバスの乗車時間は長いため、酔い止

めが必要なお子さんは、各家庭で用法・容量等の確認をお願いします。（児童が自己管理できる
ようにお願いします。）

【持ち物 （リュックの中身）】
・社会科見学のしおり ・お弁当 ・水筒 ・おしぼり
・レジャーシート（雨天時も必要）
・ごみ袋 ・ハンカチ、ティッシュ
・折りたたみ傘
・傘を入れる袋（リュックの中に収納します）

〇短縄週間
10月27日（火）から短縄週間が始まります。短縄

に名前を記入して、持たせてください。

〇家庭科調理実習
1０月下旬に調理実習を行う予定です。詳細を記した

お知らせを後日すぐーるで配信しますが、以下につい
てあらかじめご確認をお願いします。

【準備するもの】
①調理実習セット ※記名して、手さげ袋に入れる。
（エプロン、マスク、三角巾、ビニール袋、手拭き用タオル）
②米（精白米）８０ｇ ※無洗米も可能ですが、精白米と同じ調理をします。

今月の主な学習予定

国
語

「たずねびと」
「よりよい学校生活のために」

音
楽

「曲想の変化を感じ取ろう」

算
数

「分数と小数、整数の関係」
「分数のたし算とひき算」「平均」

図
工

「やとに商店街」

理
科

「流れる水のはたらき」 道
徳

「集団の中での役割」「つながる命」
「相手の思いに答えて」「家族のために」

社
会

「これからの食料生産とわたしたち」
「わたしたちの生活と工業生産」

家
庭
科

「食べて元気！ご飯とみそ汁」

体
育

「ソフトバレーボール」「短縄跳び」
「走り幅跳び」「ハードル走」「鉄棒」

外
国
語

「At a restaurant」

総
合

「伝統文化」

２学期引き落としのお知らせ

引き落とし金額 3,325円

※別途、手数料が１０円かかります

※引き落とし日 １０月１５日（木）

〔内訳〕  
国語テスト・・・・・・・・・・280円
算数テスト・・・・・・・・・・280円
理科テスト・・・・・・・・・・280円
社会テスト・・・・・・・・・・280円
漢字ドリル・・・・・・・・・・370円
漢字ドリルノート・・・・・・・200円
計算スキル・・・・・・・・・・360円
図工教材費・・・・・・・・・1,200円
書初め毛筆書写手本・・・・・・ 75円
合計 3,325円

※教材費は口座引き落としとなります。
口座残高のご確認をお願いいたします。



〈赤城移動教室について〉
１０月19日（月）から二泊三日の移動教室です。保護者会へのご参加、宿泊に向

けての準備など、ありがとうございます。当日の朝は、７：2０集合と、普段より
とても早い登校となりますが、よろしくお願いします。また、10月9日（金）に健
康カードを配布します。10月11日（日）より毎日体調を記録していきます。子ども
たちには自分で記入するように伝えていますが、最初は一緒に確認していただけた
らと思います。

〈歯磨き指導について〉
１3日（火）に歯科衛生士さんが講師の

「歯磨き指導」が行われます。手鏡を持参
できるよう、ご準備をお願いします。
（お家にない場合は学校のものを貸し出します。）

〈親子レクについて〉
31日（土）は学校公開です。３時間目は

親子レクとなっています。運動のできる服装、
靴でご参加ください。雨天の場合は、体育館
での活動となりますので、上履きのご準備も
よろしくお願いします。
※詳細は、改めてお伝えします。

今月の主な学習予定

国
語

やまなし 熟語の成り立ち 秋の深まり
みんなで楽しく過ごすために

音
楽

曲想の変化を楽しもう
パレードに向けて

算
数

円の面積 角柱と円柱の体積
およその面積と体積

図
工

大切なものが座るいす

理
科

変わり続ける大地
てこのはたらきとしくみ

道
徳

友情、信頼 よりよい学校生活
規則の尊重 礼儀

社
会

今に伝わる室町文化
戦国の世から天下統一へ

家
庭
科

思いを形にして生活を豊かに

体
育

ハードル走
ソフトバレーボール

外
国
語

Where is it from?

総
合

キャリア ～働く大人の話を聞いてみて～

２学期引き落としのお知らせ

引き落とし金額 3,510円
※別途、手数料が１０円かかります
※引き落とし日 １０月１５日（木）
〔内訳〕  
国語テスト・・・・・・・・・・290円
算数テスト・・・・・・・・・・320円
社会テスト・・・・・・・・・・290円
理科テスト・・・・・・・・・・320円
新くりかえし漢字ドリル・・・・370円
算数ドリル・・・・・・・・・・520円
図工教材費・・・・・・・・・ 1325円
書初め毛筆書写手本・・・・・・ 75円
合計 3,510円
※教材費は口座引き落としとなります。
口座残高のご確認をお願いいたします。
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