
 

                                令和７年３月吉日 

                               西東京市立谷戸第二小学校 

                                      生活指導部 

春
はる

 休
やす

 み の 生
せい

 活
かつ

 

１ 家
うち

の人とじぶん 

   ・家
うち

の人と相談
そうだん

して、一年間
ねんかん

のふりかえりをし、新年
しんねん

度の計画
けいかく

を立
た

てる。 

   ・進
すす

んで家
いえ

の仕事
し ご と

をする。 

   ・おこづかいの使
つか

い方
かた

をよく話
はな

し合
あ

って決
き

める。 

※友達
ともだち

どうし、おごったり、おごられたりしない。 

２ からだ 

・早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、寒
さむ

さに負
ま

けないように強
つよ

いからだをつくる。 

・風邪
か ぜ

等
とう

予防
よ ぼ う

のため、帰宅
き た く

したら手洗
て あ ら

いとうがいをしっかりする。 

３ あそび 

・家
うち

の人に行
い

き先
さき

、時間
じ か ん

、何
なに

をしに、誰
だれ

と行
い

くのか、はっきり伝
つた

える。 

   ・お家の外や公園
こうえん

では、決
き

まりを守
まも

ってあそぶ。 

  ・子どもだけで遠出
と お で

をしない。 

４ 交通
こうつう

安全
あんぜん

 

・きまりを守
まも

って、自転
じ て ん

車に乗
の

る。  ☆車に気
き

をつける。 

・自転車
じてんしゃ

に乗
の

る時
とき

には、できるだけヘルメットをかぶる。 

５ その他
た

 

☆知
し

らない人の誘
さそ

いにのらない。(何
なに

かあった場合
ば あ い

には、すぐ１１０番
ばん

に通報
つうほう

) 

   ☆電話
で ん わ

での巧妙
こうみょう

な住所
じゅうしょ

等
とう

聞
き

き出しに注意
ちゅうい

する。（子どもの判断
はんだん

では、決
けっ

して教
おし

えない） 

    ☆インターネットや携帯
けいたい

電話
で ん わ

は、お家
うち

の人と使
つか

い方
かた

を決
き

め、安全
あんぜん

に使
つか

う。 

 

 

事故
じ こ

があった場合
ば あ い

は、まずは警察へ。そして、学校に連絡
れんらく

してください。 

谷戸
や と

第二
だ い に

小学校
しょうがっこう

  ℡.４２１－５０５１  平日８：３０～１６：００ 

☆始業式
しぎょうしき

は４月７日（月） 登校時間は、８時１０分～２０分。 

※新３年生、新５年生はクラス編成のため ８時１０分までに登校しましょう。 

 


