
 

    

   

 

 
 

自分で考える     教務主幹 市川 遼馬  
 最近「闇バイト」がニュースで話題になっています。関わっている人、はおそらく反射的に「損得」で動き、

「善悪」を自分で考えることができなかったのだと思います。自分で考えることは、「たった一人で自分自身と向

き合うこと」です。その中で自分の生き方を決めていく思考力、判断力を身につけるのです。では、自分で考え

る人とは、いったいどういう人でしょうか。自分で考える人の特徴を私なりに３つ挙げてみたいと思います。 

① 沈黙や孤独の時間をもてる 

人は沈黙し孤独な時間に物事を考えます。人間の想像力や創造力の源となるのは「孤独」です。その時間を大

切にします。しかし、毎日スマホやゲームなどに時間を奪われていたのでは、沈黙のしようがありません。SNS

に「いいね」と反射的に反応し、情報処理するだけの毎日を過ごしていては語彙も豊かになりません。人は自分

の知っている語彙でしか思考を深めることはできません。 

② 自分と関連させながら本を読む 

読書は孤独です。その中で想像力や語彙力、情緒が育まれます。自分で考える思考力や判断力などは、経験を

通じて形成されます。しかし、一人の人間の経験は限られています。唯一、時空を超えさせてくれるのが読書で

す。自分と関連させたり、登場人物と自分を同一化させたりしながら読むことで、情報としてではなく経験とし

て読むことになります。自分と関連づいた情報が知識となり、情緒となります。そして、自分の生き方を見つ

め、考える時間になります。 

③ 想像力を働かせる 

物事の善悪を考えるには利他的な思考が大切です。しかし、損得で考える人は利己的で自己中心的です。反射

的に答えや説明を求めます。自分の事しか考えず、行動する前に答えを知りたがります。例えば、なんでこれが

ダメなんですか。成績が良くなるにはどうしたらいいですか。など。自分で考える人は想像力を働かせ、自分で

じっくり考えます。自分の言動が相手や周りの人へどんな影響が出そうか想像し自分を律したり、自分で考えら

れる最大限の努力をしたりします。自分で考えて行動すれば変化します。学ぶとは変化することです。 

子どもたちには、善悪を自分で考え判断し、世のため人のために役に立つ人になってほしいです。 

 今月の行事予定（１２月） 

1 日  16 月 クラブ活動 

2 月 委員会活動 持久走月間（始） 17 火 読書 

3 火 読書 保護者会１・２・３年生  18 水 音楽集会 

4 水  19 木  

5 木 安全指導 仲良し班活動 20 金 持久走月間（終） 

6 金 保護者会４・５・６年生 21 土  

7 土  22 日  

8 日  23 月  

9 月 朝会 避難訓練 24 火 大掃除 給食（終） 

10 火 読書 25 水 終業式 

11 水 放送委員会集会 26 木 冬季休業日（始） 

12 木 ライブパフォーマンス 27 金  

13 金 理科見学4年  28 土  

14 土  29 日  

15 日  30 月  

31 火 

  

１月８日（水）３学期始業式 給食なし４時間  



 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

◆学校評価について 

 11 月 30 日から配信されている、アンケートの回答をお願いいたします。すぐーるにてご回答ください。

期限は12月6日までとなっています。ご協力よろしくお願いします。 

◆ 一年の締めくくり ～気持ちを引き締めて生活しましょう～ ◆ 

  「師走」とも呼ばれる１２月に入りました。年末に向けて行事も多く、慌ただしい生活になりがちで

すが、このような時期ほど落ち着いて生活できるように、言葉掛けをしていきたいと思っています。 

〇身の回りの整理整頓 

学期末に向けて「身の回りの整理整頓」を呼びかけています。道具箱の中を整え、学用品の不備が無い

かしっかりと確認することで、何事にもスムーズに取り組めますし、意欲も高まります。学期末には学用

品を持ち帰りますので、ご家庭でも中身の点検をお願いいたします。 

〇安全な登下校と服装の調節 

寒くなると、上着のポケットに手を入れて登校する児童が増えます。手袋を着用するなど、温かい服装

を工夫し、安全に登下校するように指導しています。日中の教室は、比較的暖かいので、寒暖差に備える

ことも必要です。ご協力をお願いいたします。 

  〇放課後の遊び方 

   日没が早まって、帰宅時の交通事故などが心配です。遊ぶ時間帯や場所、自転車の乗り方に十分注意す

るようお声がけをお願いいたします。                     （生活指導部より） 

◆持久走月間に伴う健康管理について 

１２月より、持久走月間が始まります。健康管理上、不参加になるお子様は、担任へ連絡帳にてお知らせ下

さい。よろしくお願いいたします。 


