
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 臨時
りんじ

休 校
きゅうこう

が続
つづ

いています。いろいろな人
ひと

と関
かか

わったり、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしたりする時間
じかん

が減
へ

るなど、 

ふだんとはちがう環 境
かんきょう

での生活
せいかつ

が長
なが

くなっていますが、みなさん元気
げんき

に過
す

ごしていますか？ 

もう少
すこ

しお休
やす

みが続
つづ

きそうですが、毎日
まいにち

を元気
げんき

に過
す

ごすために大事
だいじ

なことは、「睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

・運動
うんどう

」

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて体 力
たいりょく

をつけ、学校
がっこう

再開
さいかい

まで心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

の5月分
がつぶん

をホームページにのせておきますので、引
ひ

き続
つづ

き熱
ねつ

や体 調
たいちょう

について毎日
まいにち

 

記録
きろく

をつけましょう。 

また、「げんきいっぱいカード」ものせました。今年度
こんねんど

からは、健康
けんこう

貯金
ちょきん

でハッピーをためていきます。

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるために活用
かつよう

してみてください。 

 

 

令和２年５月１日 

西東京市立谷戸小学校 

校  長 清水 宣宏 

養護教諭 白厩 英子 

 

臨時休校号 

保護者の皆様 

 保護者の皆様にとっても不安でストレスがかかる生活ではありますが、この機会をお子さんとゆっくり過

ごせるいい機会ととらえて、話をしたり運動をしたりふだんあまりできないことを一緒にやって過ごしてみ

ませんか。いつも以上にスキンシップを心がけることで、お子さんの不安も少し軽くなると思われます。 

 また、引き続き毎朝の検温と健康観察をお願いします。5月分の健康観察表はホームページより印刷して

お使いください。お手数をおかけしますがよろしくお願いいたします。 



 

【家
いえ

の中
なか

でもできる運動
うんどう

を紹
しょう

介
かい

します】 

  

 


