
西東京市立谷戸小学校 

教育相談室                                  令和 3年 4月 

  スクールカウンセラー 安田
や す だ

 悠
はるか

 

 

みなさん、こんにちは。スクールカウンセラーの安田
やすだ

悠
はるか

です。谷戸
や と

小学校
しょうがっこう

を担当
たんとう

して、今年度
こんねんど

で3年目
ねんめ

を迎
むか

えました。スクールカウンセラーは木曜日
もくようび

に学校
がっこう

に来
き

ています（今年度
こんねんど

から曜日
ようび

が変
か

わったので注意
ちゅうい

してくださ

い）。 

相談室
そうだんしつ

はみなさんが困
こま

ったり悩
なや

んだりしたときに、お話
はな

しして気持
き も

ちを整理
せいり

したり、どうしたらよいかをいっ

しょに考
かんが

えたりするためのお部屋
へ や

です。お友達
ともだち

や家族
かぞく

のこと、お勉強
べんきょう

のこと…何
なん

でも話
はな

しにきてください。「ち

ょっと相談室
そうだんしつ

の中
なか

をのぞいてみたいな。」という人
ひと

も歓迎
かんげい

です。「お話
はな

ししたいな。」と思
おも

ったら、中
なか

休
やす

みや昼休
ひるやす

みに相談室
そうだんしつ

に来
き

て、お話
はな

ししたい日
ひ

にちと時間
じかん

を予約
よやく

してください。担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に「相談室
そうだんしつ

の

予約
よやく

をとりたい。」と伝
つた

えてもいいですよ。みなさんとたくさんお話
はな

ししたり、遊
あそ

んだりできたらうれしいです。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談室だより 第 1号 

相
そう

 談
だん

 室
しつ

 開
かい

 室
しつ

 日
び

 

*原則
げんそく

は木曜日
も く よ う び

で以下
い か

にお示
しめ

しする通
とお

りですが、変更
へんこう

も

あります。変更
へんこう

の場合
ば あ い

は相談室前
そうだんしつまえ

に掲
けい

示
じ

します｡（○＝

開室
かいしつ

日
び

）相談
そうだん

受付
うけつけ

時間
じ か ん

は 9:00～16：00 です。 

4月 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 
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  5月 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23/30 24/31 25 26 27 28 29 

 

 

保護者の皆様へ 

 

相談室では保護者の皆様からのご相談を

受け付けております。これからの学校生活の

中でご心配なこと、迷ったり悩んだりするこ

となどがありましたらお気軽にご相談くだ

さい。先生方、保護者の皆様とともにお子様

の心と体の健やかな成長を見守っていきた

いと思います。 

なお、お電話で面談の予約をしていただく

とゆっくりとお話しできます。その際はスク

ールカウンセラーの勤務日に学校代表の電

話番号をご利用ください。後ほどスクールカ

ウンセラーよりご連絡させていただき、日程

の調整をいたします。電話以外でも、お手紙

等で担任の先生を通して予約することもで

きます。 

 

 谷戸小学校（代表）  042-463-2661 

 


