
 

 

10 月の行事予定 （★はスクールカウンセラーの来校日です。） 

日 曜 朝 予定 時程 sc 

1 水  都民の日 安全指導 〈5B〉  

2 木  ＡＬＴ   

3 金     

4 土     

5 日     

6 月  委員会   

7 火 朝会 全校練習   ★ 

8 水   〈5B〉  

9 木     

10 金   〈４〉  

11 土  体育発表会   

12 日  体育発表会予備日   

13 月  スポーツの日   

14 火  振替休業日   

15 水  芝生養生始まり 〈5B〉 ★ 

16 木  避難訓練 たてわり班遊び   

17 金  給食試食会（1 年）   

18 土     

19 日     

20 月  芝養生期間中クラブ活動停止   

21 火 集会 理科見学（4 年）  ★ 

22 水   〈４〉  

23 木  ＡＬＴ   

24 金  教育実習終   

25 土     

26 日     

27 月  
芝養生期間中クラブ活動停止 
委員会 

  

28 火 集会 クリーンデー（予備日 31 日）  ★ 

29 水  小中連携の日   

30 木     

31 金  巡回型音楽鑑賞教室（5 年）   

体育発表会 

体育主任 鈴木 道雄 
 

今年も大変な猛暑となりましたが、９月が

終わろうとしている今、少しずつ秋の陽気へと

変わりつつあります。保護者の皆様には、日

頃より谷戸小学校の教育にご理解とご協力

をいただき、ありがとうございます。 

いよいよ、10 月 11日土曜日に『体育発

表会』を実施します。昨年度に引き続き、各学

年の表現、徒競走、全校競技、選抜リレーを

実施します。 

今年のスローガンは「思いを一つに！汗が

輝き 笑顔が光る！」に決定しました。このス

ローガンは、代表委員が全校の子どもたちの

ことを考え、決めてくれました。各学年の演

技、全校競技、 選抜リレーなどいろいろな場

面を含め、体育発表会を「心を一つに」して

成功させたいという思いが込められていま

す。そして、みんなの心が一つになった時のす

てきな瞬間をイメージして、「汗が輝き、笑顔

が光る」という言葉を入れました。各学年、こ

のスローガンをもとに今、体育発表会に向け

て頑張っています。ご家庭でも、日々練習に励

んでいる子どもたちを応援していただければ

と思います。 体育発表会は、高学年が事前

準備を行い、当日の仕事も行います。子ども

たちが主体になって作り上げていく体育発表

会。高学年の活躍する姿も楽しみにしていて

ください。詳細は、２６日に配布した「体育発

表会のご案内」をご覧ください。ご家庭でも

引き続き話題にしていただけたらと思います。

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

🎃１０月の生活目標🎃 「すすんで仕事をしよう」 

係、当番、掃除など、みんなのためにすすんで仕事ができると気持ちがいいですね。 

 

西東京市立谷戸小学校 校長 伊藤 正明 

 

子どもの やる気を 育てます！

令和７年 ４月 日 Ｎｏ． 

やっとマン 
もやっとマン 

令和７年 ９月 30日Ｎｏ．595 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ドキドキ… ワクワク！ 

『１００ｍ走』  

高学年になり、初めての徒競走。 

１００ｍに挑戦します。赤白、男女関係なく、自

分の実力を出し切る本気の勝負です。スタートダッ

シュ、カーブの攻防、最後の直線…見どころたくさ

んのレースに、熱い声援をお願いします。 

『谷戸EXPO２０２５』 

今年のテーマは『万博』。５年生が力を合わせて、

世界各国の文化を表現します。自分たちでアイデア

を出し合い、作り上げた表現運動。息の合った動き、

切れのあるダンスを目指して、練習を重ねました。

オリジナルの衣装やダンスにも注目してください。 

５年生 
『１００ｍ走』 

 レースの組み合わせは、タイム別！ 

男女関係なく、実力伯仲のライバルたちと火花を散

らします！ 

勝っても負けても、小学校最後の全力疾走！力を

出し切る６年生に、大きな声援をお願いします。 

 

『谷戸ソーラン節』 

谷戸小の歴代６年生たちが引き継いできたソーラ

ン節。実行委員を中心に、タブレット端末を使い、

お互いに踊りを見合いながら練習を頑張ってきまし

た。どうぞ、ご期待ください！ 

６年生 

『５０ｍ走』   

小学校生活初めての体育発表会。前をしっかり

見て、自分のコースをまっすぐ走る練習をしまし

た。緊張しながらも、ゴールを目指して全力で走

る１年生へ、温かい声援をお願いします！ 

『やとっこギラギラ☆サマー』 

ギラギラ太陽で暑かった夏！元気いっぱいの1

年生は、「ギラギラサマー」の楽しいリズムにのっ

て踊ります。「げんき、えがお、大きくおどる」を

目標にたくさん練習しました。かわいいダンスと

決めポーズのシャッターチャンスもどうぞお楽し

みください！ 

１年生 
『５０ｍ走』  

スタートからゴールまで一直線のコースを走る

のは、今年が最後です。練習から真剣なまなざしが

印象的で常に全力疾走の２年生。昨年より力強く、

パワーアップした走りをご覧ください！ 

『「やってみよう」～生きものランド～』 

「やってみよう」の掛け声とともに元気いっぱいの

２年生が踊ります。途中、谷戸小学校の中で見つけ

た生き物や、スイミーの世界を、自分たちで考えた

動きで表現します。揃った動きと、個性あふれる表

現をどうぞお楽しみください！ 

２年生 

『８０ｍ走』 

 初めてカーブの加わったコースを走ります。そのコ

ーナーワーク、そして最後の直線コースでスピードを

落とさずに全速力で走り抜けることがポイント。頑張

ります！  

『みんなで わっしょい♪やとよさこい音頭』 

 初めて民舞にチャレンジします。さらにはグループ

で表現を考えることにもチャレンジ。そして、メイン

の「東京よさこい音頭」は、楽しく元気よく踊ります。

自分のめあてを立て、友達同士で見合って、練習して

きました。自分で選んだ鳴子の音色もお楽しみ下さい。

3 年生の大きなチャレンジに応援をよろしくお願いし

ます。 

 

３年生 『８０ｍ走』 

「最後まで全力で走り切ろう」をテーマに、カー

ブでもスピードを落とさず、友達と競い合いなが

ら、ゴールまで全力で駆け抜けます！！一生懸命に

走る子どもたちに大きな拍手をお願いします。 

『島人ぬ宝』 

これまでは、元気のよいダンスではつらつと踊っ

てきた子どもたち。今年は、落ち着いた中にも力強

さを表現できるように頑張っています。毎日毎日、

みんなで教え合い、励まし合って猛練習中。みんな

の気持ちを一つに、集中して踊る「かっこよさ」を、

集団演舞の中でお見せしたいと思います。  

 

 

  

 

４年生 

令和7年度 体育発表会 各学年の見どころ 

体育発表会 スローガン  

思いを１つに！汗が輝き 笑顔が光る！ 

クーリングタイム、おにぎりについて🍙  

暑さが予想されるため子どもたちの体調面を配慮し、必要に応じてクーリングタイムを設ける場合があります。

また、児童の椅子片付け後に軽食としておにぎりを食べてから下校します。詳細は、すぐーるで配信します。 

 


