
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行 事 日 曜 行 事 

1 水 
Ｂ時程5時間授業 
安全指導 親子交流会（1年） 

15 水 Ｂ時程5時間授業 避難訓練 

2 木  16 木 社会科見学（５年） 色覚検査（１年） 

3 金 入学説明会（新1年） 17 金 たてわり班遊び 

4 土  18 土  

5 日  19 日  

6 月 委員会⑩ 20 月 クラブ⑪（最終） 

7 火  21 火 校内書き初め展始 

8 水 ４時間授業  22 水 Ｂ時程5時間授業 

9 木 ４時間授業 23 木 天皇誕生日 

10 金  24 金  

11 土 建国記念の日 25 土 
３時間授業 土曜学校公開 

卒業コンサート、祝う会（６年） 

 12 日  26 日  

13 月 クラブ⑩（３年クラブ見学） 27 月 委員会⑪（最終） 

14 火  28 火  

２月の生活目標 「寒さに負けずに元気に過ごそう」 

○スクールカウンセラーの安田先生の来校日は２月２日（木）、９日（木）、１６日（木）です。 
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西東京市立谷戸小学校 校長 伊藤 正明 

 

子どもの やる気を 育てます！ 

 
ＳＯＳを出すことの大切さ     生活指導主任 堀内 延高 

 

報道では減少傾向が見られるものの、新型コロナウイルス感染症は未だに拡大の懸念があり、予断を許さない状

況が続いています。最近ではインフルエンザの流行もニュースに取り上げられました。子どもたちの健康を維持す

るために引き続き注意を促しながら、学校生活を送っています。ご家庭でもよろしくお願いします。 

さて、東京都教育委員会「いじめ総合対策」によると、半数以上の子どもたちがいじめを受けた経験があり、そ

のうち、40％近くが誰にも相談していないというアンケート結果があります。また、いじめに関わりをもちたくな

いと思っている子どもが82％に上ることが明らかになっています。これはとても心配なことと言えます。 

今、子どもたちは悩みや不安、ストレスを感じていても、それを誰にも相談せずに一人で抱え、苦しんでしまう

傾向があります。これを受け、学校では、「ＳＯＳの出し方に関する教育」の推進を図っています。身近にいる信頼

できる大人に相談できるようにすることは、子どもたちにとっての安心につながると考えます。学級での指導やス

クールカウンセラーによる相談体制をさらに充実させていくように教職員が一丸となって取り組んでいきます。 
 

〇不安や悩みをもつことは、誰もが経験する自然なことです。 

〇不安や悩みが大きすぎたり、長く続いたりすると、心や体に影響が出ることがあります。自分の不安や悩みに

気付き、ストレスに対処するために様々な経験をすることは、心の発達のために大切なことです。 

〇どんな小さなことでも、心配なことがある場合には、身近にいる信頼できる大人に相談してみましょう。 
 
「一人で悩まないで！世の中には信頼できる大人が必ずいます。苦しい時には助けを求めてください。」 

と、言葉で、あるいは日頃からの態度で伝えていくことが必要です。 

「ＳＯＳを出すことの大切さ」について、ご家庭でもぜひ話題にしてみてください。 

 



 

 

2月25日（土）は、今年度最後の学校公開です。 

ここ数年は、新型コロナウイルス感染症の流行状況から、思うように参観していただくことがかないませんが、

子どもたちの学校での様子を少しでも見ていただけたらと思います。 

授業の内容等、詳細については後日お知らせします。 

ユニセフ募金 活動の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

たてわり班遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

土曜学校公開のお知らせ 

１月26日（木）、27日（金）に、代表委員会の児童が中心となって、ユニセフ募金を 

行いました。 

まず、ユニセフ募金についてのスライドを作成し、事前のやとっこ集会でｍｅｅｔを使って、全校児童に説

明をしました。 

  

 

 

 

 

 

 

当日の朝は、たくさんの児童が、「持って来たよ。」と大事そうにお金を入れた袋を募金箱に入れていました。

子どもたちの優しい気持ちに感謝！ご家庭でも話題にして、募金にご協力していただき、ありがとうございま

した。 

１年間の活動を通して、異学年との仲も深まってきました。高学年は、

リーダーシップを発揮し、低学年は、活動を思い切り楽しんでいます。

中学年は、憧れの高学年になれる日を夢見て、みんなの様子をよく見

ながら遊びを盛り上げています。 

おはよう 

ございます！ 

募金のご協力 

お願いします！ 

ありがとう！ 

よろしく 

おねがい 

します！ 


