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令和５年度 東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査 

 調査票の見方は、青字が平均値よりも高いポイントを示し、赤字が平均値より

低いポイントであることをしています。赤枠は特に課題となる種目となります。 

男子児童の課題種目一覧表 

 
握力 

上体 
起こし 

長座 
体前屈 

反復 
横跳び 

シャト
ルラン 

50M 走 
立ち 
幅跳び 

ソフトボー
ル投げ 

1 年 ▼  ▼     ▼ 

2 年  ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

3 年     ▼    

4 年  ▼ ▼      

5 年  ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼ 

6 年  ▼   ▼    

【考察】 

○男子児童は、２年生と５年生が８種目中７種目で平均以下という結果で 

あった。今後は外遊びの励行や体育の授業等を工夫し、体力向上を図る。 

○男児童全体としては、特に上体起こし、長座体前屈、シャトルランが課題 

である。それぞれの種目に対し、以下のような取組を行い、体力の向上を 

図る。 

種目 具体的な手立て 

上体起こし 
体育授業のはじめに行う等し、継続して取り組む。 

長期休業期間に家庭で取り組むように声かけする。 

長座体前屈 
お風呂上がりのストレッチをすることの声かけや準備運

動等でストレッチを取り入れる。 

シャトルラン 
マラソン集会などで日頃から走る機会を設ける。 

縄跳びやゲーム型の単元の一層の充実を図る。 

 

学校 
便り や ぎ さ わ 



裏面の女子の分析と考察を記載しております。 

 

 

 

 

令和５年度 東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査 

 調査票の見方は、青字が平均値よりも高いポイントを示し、赤字が平均値より

低いポイントであることをしています。赤枠は特に課題となる種目となります。 

女子児童の課題種目一覧表 

 
握力 

上体 

起こし 

長座 

体前屈 

反復 

横跳び 

シャト

ルラン 
50M 走 

立ち 

幅跳び 

ソフトボール

投げ 

1 年  ▼ ▼      

2 年  ▼ ▼   ▼  ▼ 

3 年  ▼ ▼  ▼    

4 年  ▼ ▼      

5 年   ▼      

6 年   ▼  ▼  ▼ ▼ 

【考察】 

○女子児童は、２年生と６年生が 8 種目中４種目で平均以下という結果であっ

た。今後は外遊びの励行や体育の授業等を工夫し、体力向上を図る。 

○女児童全体としても、男子児童と同様に、上体起こし、長座体前屈が課題で

ある。それぞれの種目に対し、以下のような取組を行い、体力の向上を図る。 

種目 具体的な手立て 

上体起こし 
体育授業のはじめに行う等し、継続して取り組む。 

長期休業期間に家庭で取り組むように声かけする。 

長座体前屈 
お風呂上がりのストレッチをすることの声かけや準備運

動等でストレッチを取り入れる。 

 


