
 

２月給食だより 

  １月の食材の主な産地について 

                                 

 

 

 

  

     

       

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

食 品 名 産 地 名 食 品 名 産 地 名 

ごぼう 

にんじん 

しょうが 

だいこん 

はくさい 

えのき 

長ねぎ 

こまつな 

きゅうり 

じゃがいも 

たまねぎ 

キャベツ 

にんにく 

しょうが 

赤ピーマン 

さつまいも 

メンマ 

ほうれん草 

なめこ 

青森 

千葉 

高知 

神奈川 

茨城 

長野 

千葉 

西東京市 

埼玉 

北海道 

北海道 

愛知・神奈川 

青森 

高知 

静岡 

千葉 

愛媛 

九州 

山形 

きくらげ 

しいたけ 

マッシュルーム 

洋梨缶 

もも缶 

みかん缶 

パイン缶 

はれひめ 

りんご 

いちご 

みかん 

ぽんかん 

昆 布 

くじら 

い か 

ぶ り 

ぶた肉 

とり肉 

米・もち米 

九州 

西東京市 

岡山 

秋田・山形・青森 

山形・青森 

国産 

沖縄 

愛媛 

青森 

栃木 

静岡 

愛媛 

北海道 

南氷洋 

韓国 

長崎など 

群馬など 

鹿児島など 

新潟など 

令和 8 年 1月 26 日現在 

《2月のこんだてより》 

・  ３日 節分献立…せつぶん汁の中には○○がひそんでいます！ 

・  ９日 こづゆ…西東京市の姉妹都市、福島県下郷の郷土料理 

 です。 

・ 1０日 ふゆやさいのポトフ…だいこん、はくさいなどが入った 

 栄養たっぷりのメニューです。 

 

 

 

            

 

 

１年生とみどり学級の交流給食が始まりました。 

              

   

 

 

 

 

 

 

 

   どちらも少し緊張気味でしたが、これを機に仲良くなれると良いですね！ 

 

※交流給食は感染症の状況によって延期になる場合があります。 

 

 

《2月の地場農産物》 

 田倉農園さんから小松菜。高田農園さんからしいたけが届く予定です。 

《節分》 

  ２月３日は節分です。 

  鬼は、いわしの匂いが苦手です。大豆は、鬼にまいて追い払うのと、年の数を食

べると良いと言われています。給食でもメニューに取り入れました。 

交流給食が始まりました。 

《リクエストメニューの結果》 

 柳沢小 1、いかのレモンじょうゆ   田無四中（３年）1、みそキムチラーメン 

      2、キムチラーメン                 2、揚げパン 

      3、ココア揚げパン                 3、いかのレモンじょうゆ 

      4、みそラーメン                    4、サクサクメロンパン 

      5、カレーライス                   5、チキンカレーライス 

２月・３月の給食にでき

るだけ取り入れたいと思

います。 


