
 

６月給食だより 

   5月の食材の主な産地について 

                                 

 

  

     

       

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

       

 

 

 

５月９日の献立は「パインパン、ボルシチ、だいこんサラダ、ゆでそらまめ」でした。 

そらまめは、１年生がさやむきを手伝ってくれました。 

 

 

 

 

  

 

 

読書旬間メニュー 

６月２３日から７月４日まで柳沢小の読書旬間です。 

給食でも図書室にある本の食材や、登場した料理をメニューに取り入れています 

  

 

 

 

 

 

  

食 品 名 産 地 名 食 品 名 産 地 名 

チンゲン菜 

しょうが 

にんにく 

にんじん 

玉ねぎ 

長ねぎ・きゅうり 

キャベツ 

もやし 

まいたけ 

えのき 

ふ き 

だいこん 

みずな 

セロリ 

たけのこ 

そらまめ 

ごぼう 

レタス 

メロン 

茨城 

高知 

青森 

徳島 

北海道・愛知 

千葉 

愛知 

栃木 

新潟 

長野 

愛知 

西東京市・千葉  

茨城 

静岡 

福岡・熊本 

香川 

青森 

長野 

茨城 

ピーマン 

こまつな 

しめじ 

ほうれん草 

冷とうりんご 

りんご 

パイン缶 

もも缶 

洋なし缶 

い か 

さ ば 

ちりめんじゃこ 

むきえび 

さわら 

かつお 

とり肉 

豚 肉 

米 

もち米 

 

 

茨城 

西東京市 

熊本 

九州 

山形 

青森 

沖縄 

山形・青森 

秋田・山形・青森 

ペルー 

ノルウェー・アイスランド 

兵庫 

インド 

韓国 

宮城 

岩手 

茨城 

新潟 

新潟 

 

令和 7 年 5 月 26 日現在 

子どもたちの感想は… 

・かたくてなかなかむけない。 

・ほんとうにさやはふわふわしている。 

・はじめてむいた。 

・きゅうしょくがたのしみ！ 

６月こんだてより 

・  ５日 やきカレーパン…味付けをしたひき肉をパンに詰めて、 

パン粉をまぶしてオーブンで焼きます。 

・  ９日 地場やさいのスープ…地場の大根、小松菜を使用します。 

・ １０日 あまなつ…和歌山県産の樹上完熟あまなつです。 

・ ２８日 災害想定メニュー…総合避難所訓練です。災害を想定 

した給食で、給食は１１時開始です。 

 

本「そらまめくんのベッド」の読みきかせ 

のあと、観察をしながら一生懸命むいて 

くれました。 

ありがとう！ 

６月２６日（木）あげだしどうふ（おろしソース） 

『どっかんだいこん』 

          いわさ ゆうこ 作 

           Ⓒ(株)童心社 

           これはだいこん？ 

           かぶ？黒いのは？ 

           給食には揚げ出し 

           豆腐にだいこんの 

おろしソースをか

けていただきます。 

          

          

 

           

６月 28日（土）災害想定メニュー 

『防災クッキング』 

         今泉マユ子 監修 

         Ⓒ(株)フレーベル館 

          もしも水道が止ま 

ったら…⁉  

 

皆で話し合うきっ 

かけになると良い 

ですね。 

        

たら 

          

          

 

           

給食試食会（１年、みどり 1・2年対象）は、６月１８日（水）に予定しています。 

詳細は、後日お知らせいたします。 

 


